
  

 

ِ سيضي ٍ ػٌجؾ هْاست   هعاًٍت پظٍّؾ، تشًاه

ِ سيضي دسػي  دفتش پظٍّؾ، عشح ٍ تشًاه

  

 

 اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل 
 

 

 هحتَاػاص آهَصؽ الىتشًٍیىي 

       

 گشٍُ ؿغلي

 فٌاٍسي اعلاعات
 

 وذ هلي آهَصؽ ؿغل  
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ؿٌاػِ  ًؼخِ

 ؿايؼتگي

ػغح  ؿٌاػِ گشٍُ ؿٌاػِ ؿغل

 هْاست
Isco-08 

 

 

   21/5/1396: تاسيخ تذٍيي اػتاًذاسد 

 

 



  سيضي دسػي ، عشح ٍ تشًاهِدفتش پظٍّؾ :ًظاست تش تذٍيي هحتَا ٍ تصَية اػتاًذاسد 
 : وذ هلي ؿٌاػايي آهَصؽ ؿغل

ِ سيضي دسػي    فٌاٍسي اعلاعات:اعضاء واسگشٍُ تشًاه

 ػاتمِ واس ؿغل ٍ ػوت سؿتِ تخصصي آخشيي هذسن تحصیلي ًام ٍ ًام خاًَادگي سديف

 ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ ؿْشام ؿىَفیاى 1
دتیش واس گشٍُ تشًاهِ سيضي دسػي 

 فٌاٍسي اعلاعات
 ػال20

  ػال14 هشتي آهَصؿگاُ.هذيش فٌاٍسي اعلاعات واسؿٌاػي هشين اصلاًي تشصگش 2

  ػال16 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ حویذ سضا خشاػاًي 3

  ػال20 هشتي آهَصؿگاُ.هذيش ًشم افضاس واسؿٌاػي هشضیِ عاتذ پَس 4

  ػال10 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ ًشگغ پاػثاًي 6

  ػال10 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ سيحاًِ ؿفايي 7

 ػال 10هذيش هشتي آهَصؿگاُ عشاحي ٍب واسؿٌاػي اصغش عاّشي  8

 ػال 6اػتاد د اًـگاُ  عشاحي ٍب واسؿٌاػي اسؿذ ػاًاص عاّشي  9

 ػال 6هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ پشٍاًِ عاّشي  10

  ػال26 واسؿٌاع آهَصؿي  ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ صّشا ؿیشاصي 11

  ػال10 ٌّشآهَص فٌاٍسي اعلاعات واسؿٌاع اسؿذ عیثِ ؿفیعي 12

  ػال25 ٌّشآهَص ًشم افضاس واسؿٌاػي هٌیظُ صادلي 13
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: فشآيٌذ تاصًگشي اػتاًذاسدّاي آهَصؽ 

 تا حضَس اعضاي واسگشٍُ تشًاهِ سيضي دسػي فٌاٍسي اعلاعات تشگضاس گشديذ اػتاًذاسد 8/5/1396عي جلؼِ اي وِ دس تاسيخ 

   تشسػي ٍ تحت عٌَاى ؿغل 251340530620001 آهَصؽ تا وذ  دسفشآيٌذ الىتشًٍیىي هحتَاي تَلیذوٌٌذُ آهَصؽ ؿغل 
.   هَسد تائیذ لشاس گشفت 732120530100001هحتَاػاص آهَصؽ الىتشًٍیىي تا وذ 

 

ِ اي وـَس تَدُ ٍ ّشگًَِ ػَء اػتفادُ هادي ٍ هعٌَي  ولیِ حمَق هادي ٍ هعٌَي ايي اػتاًذاسد هتعلك تِ ػاصهاى آهَصؽ فٌي ٍ حشف

. اص آى هَجة پیگشد لاًًَي اػت

ِ سيضي دسػي ، دفتش  پظٍّؾ: آدسع عشح ٍ تشًاه

ِ اي وـَس   جٌَتي،خیاتاى خَؽ ًثؾ ، تْشاى، خیاتاى آصادي ػاصهاى آهَصؽ فٌي ٍ حشف

                                            66583658دٍسًگاس       

                    66583628تلفي           

 rpc@irantvto.ir: آدسع الىتشًٍیىي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  تعاريف 

:  استاندارد ضغل 

ِ اي ًيس گفتِ   هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در بؼضي از هَارد استبًذارد حرف

. هي ضَد

:  استاندارد آموزش 

ِ ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقط

:   نام يك ضغل 

ِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد .  بِ هجوَػ

:  ضرح ضغل 

ِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي، هسئَليت ّب، ضرايظ كبري ٍ  بيبًي

.  استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل

:  طول دوره آموزش 

.  حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي

:  ويژگي كارآموز ورودي 

.  ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد ّب ٍ تَاًبيي حذاقل ضبيستگي

: كارورزي

كبرٍرزي غرفب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هي گيرد ٍ ضرٍرت دارد كِ در آى 

هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرت تئَريك بب استفبدُ از ػكس ).هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد

 (.هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي گردد

:  ارزضيابي 

ِ اي خَاّذ بَد، ػولي بخص ُ، كِ ضبهل سآٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير فرآيٌذ جوغ .  كتبي ػولي ٍ اخلاق حرف

:  صلاحيت حرفه اي مربيان 

ِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي  حذاقل تَاًوٌذي . رٍد ّبي آهَزضي ٍ حرف

:  ضايستگي 

.  تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد

:  دانص 

ِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ، ، ضيوي، فيسيكريبضي)حذاقل هجوَػ

.  ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ(زيست ضٌبسي

:  مهارت 

.  ضَد هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي. حذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي

:  نگرش 

ِ اي هي ببضذ ِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرف .   هجوَػ

:  ايمني 

. هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد

: توجهات زيست محيطي 

 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيظ زيست ٍارد گردد



 

 : ًام اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 هحتَاػاص آهَصؽ الىتشًٍیىي 

 :ؿشح اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل 

اص ؿایؼتگی ّای ایي ؿغل هیتَاى  کاس تا .هحتَا ػاص آهَصؽ الکتشًٍیکی اص هـاغل حَصُ فٌاٍسی اطلاػات اػت  

،تَلیذ پشٍطُ ٍ ساّثشی طشح کؼة ٍ کاس تشای تَلیذ  (auto play)،تَلیذ خشٍجی اص پشٍطcaptivateًُشم افضاس 

ایي ؿغل تا هـاغل هذیش طشاحی، هٌْذع تجضیِ ٍ تحلیل ، طشاحی .کٌٌذُ هحتَای الکتشًٍیکی آهَصؿی سا ًام تشد

 .گشافیک ٍ طشاحی چٌذ سػاًِ ای ٍ طشاحی تَلیذ هحتَا ٍ اًیویـي ػاصی، هتحشک ػاصی دس استثاط اػت

 : ٍيظگي ّاي واسآهَص ٍسٍدي 

 (پاياى دٍسُ ساٌّوايي)پاياى دٍسُ هتَػغِ اٍل: حذالل هیضاى تحصیلات 

 داؿتي ػلاهت واهل جؼواًي ٍ سٍاًي: حذالل تَاًايي جؼوي ٍ رٌّي 

  يا واستش سايا2ًِدسجِ  ICDLواسٍس عوَهي ساياًِ ؿخصي يا ساياًِ واس : ّاي پیؾ ًیاص  هْاست

 :عَل دٍسُ آهَصؽ

  ػاعت250:  عَل دٍسُ آهَصؽ           

  ػاعت45: صهاى آهَصؽ ًظشي          

  ػاعت205: صهاى آهَصؽ عولي          

 ػاعت    :             صهاى واسٍصي          

 ػاعت:      صهاى پشٍطُ                      

 (تِ دسصذ)تَدجِ اسصؿیاتي 

 %25: وتثي      -

 %65: عولي -

 %10: اخلاق حشفِ اي -

 :صلاحیت ّاي حشفِ اي هشتیاى 

 کاسؿٌاع سؿتِ کاهپیَتش یا فٌاٍسی اطلاػات: حذاقل تحصیلات 

  ػال ػاتقِ هشتثط تا ًشم افضاس ّای تَلیذ هحتَای الکتشًٍیکی4ػال ػاتقِ اجشایی ٍ یا 2حذاقل 

 



 

 

 :(ياصغلاح )تعشيف دلیك اػتاًذاسد 

هحتَای الکتشًٍیکی تِ هجوَػِ ای اص تصاٍیش ، هتَى ، فیلن ّا ٍ صذا ّا اطلاق هی ؿَد کِ ّذف آى آهَصؽ یک یا 

الثتِ هی تَاى هجوَػِ ای تصاٍیش ٍ یا هتَى ٍ یا اًیویـي ّای هشتثط تا یک . چٌذ تخؾ اص هحتَای دسػی اػت 

 . هَظَع دسػی سا جذاگاًِ ٍ ّشکذام تِ تٌْایی یک هحتَای آهَصؿی تِ ؿواس آٍسد

 

 

 (: ٍ اصغلاحات هـاتِ جْاًي )اصغلاح اًگلیؼي اػتاًذاسد 

Content maker e-learning 
 

 

ِ ّاي هشتثظ تا ايي اػتاًذاسد ٭  :  هْن تشيي اػتاًذاسدّا ٍ سؿت

 webکلیِ اػتاًذاسدّای هشتثط تا 

 کلیِ اػتاًذاسدّای هشتثط تا گشافیک کاهپیَتشی

 کلیِ اػتاًذاسدّای هشتثط تا دیجیتال

 کلیِ اػتاًذاسدّای هشتثط تا تَلیذ هحتَا

 کلیِ اػتاًذاسدّای هشتثط تا چٌذ سػاًِ ای

 

 

 

 :  ؿغلي اص جْت آػیة ؿٌاػي ٍ ػغح ػختي واسهْن تشيي اػتاًذاسدّا 

 ..............................                           عثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل عادي ٍ ون آػیة : الف 

 ..............................                                    عثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل ًؼثتاً ػخت : ب 

 ..............................                      عثك ػٌذ ٍ هشجع جضٍ هـاغل ػخت ٍ صياى آٍس اػت  : ج 

 ًیاص تِ اػتعلام اص ٍصاست واس : د 

 

 

 



 

 

 

 اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل

 ؿايؼتگي - 

 

 عٌاٍيي سديف
 ػاعت آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

 captivate 30 100 130کاس تا ًشم افضاس  1

 5 55 60 (auto play)تَلیذ خشٍجی اص پشٍطُ 2

 50 45 5 تَلیذ پشٍطُ  3

 10 5 5 ساّثشی طشح کؼة ٍ کاس  تشای تَلیذ کٌٌذُ هحتَای الکتشًٍیکی آهَصؿی 4

 250 205 45 جوع ػاعات

 

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

30 100 130 

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

 :داًؾ 

  ٍ قاتلیت ّای آى  captivateهؼشفی -

 هؼشفی اهکاًات هَسد ًیاص جْت ًصة ًشم افضاس-

چگًَگی فاسػی ًَیؼی دس ًشم افضاس -

 هؼشفی پٌجشُ ؿشٍع ًشم افضاس-

 هؼشفی هٌَی اصلی ًشم افضاس-

 (work space)هؼشفی هحیط ّای هختلف کاسی-

چیذهاى، دسج، حزف، تٌظین، )کاستشد هذیشیت اػلایذّا-

 (ٍیشایؾ، گشٍُ تٌذی، تغییش سًگ پغ صهیٌِ 

 slide transitionهفَْم -

پیؾ ًوایؾ اػلایذ ّا -

 هؼشفی سٍؽ ّای هختلف ظثط خَدکاس-

 resolutionهفَْم -

 recording sizeهفَْم -

 demotransition , simulationهفَْم -

 Demoهؼشفی ػٌاصش هَجَد دسیک پشٍطُ اص ًَع -

 demo کشدى تِ سٍؽ recordچگًَگی -

ًحَُ کاس تا گضیٌِ ّای اًتخاتی -

ًحَُ تٌظیوات اؿاسُ گش هَع - 

ًحَُ اػتفادُ اص فیلن ظثط ؿذُ دس پشٍطُ اصلی - 

 full motionًحَُ ظثط تِ سٍؽ - 

 سایاًِ تا تجْیضات کاهل تشٍص   

 ػیؼتن ػاهل تشٍص

 ًشم افضاسّای هشتثط تشٍص

ٍایت تشد 

هاطیک  ٍایت تشد 

 دیتا پشٍطکتَس

کاغز 

پشدُ دیتا پشٍطکتَس 

DVD  خام  

خَدکاس 

Cool disk 

هیض سایاًِ 

صٌذلی گشداى 

تجْیضات اتصال تِ ایٌتشًت 

DVD  آهَصؿی ًشم افضاس 

هشتَطِ 

DVD  ِدیکـٌشی اًگلیؼی ت 

فاسػی 

اػٌاد آهَصؿی 

کاتل ػیاس پٌج ساِّ 

چاپگش لیضسی 

سٍپَؽ کاس 

 

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: داًؾ

 ًحَُ گشفتي خشٍجی اص فیلن-

 هؼشفی ظثط تؼاهلی-

 هؼشفی اًَاع سٍؿْای ؿثیِ ػاصی ًشم افضاس تؼاهلی-

 preferenceهؼشفی پٌجشُ -

 (publish)هؼشفی ًـش پشٍطُ -

 هؼشفی اًَاع فشهت ّای خشٍجی-

  ((Interactive Objectsهؼشفی اؿیا تؼاهلی -

 Noninteractiveهؼشفی اؿیا غیشتؼاهلی -

Objects))  

 ((Object Toolbarهؼشفی ًَاساتضاس تشًاهِ-

 branchingهؼشفی ًوای -

 هؼشفی اؿیاء غیشتؼاهلی دس پشٍطُ-

هؼشفی اکـي ّای پیـشفتِ -

 هؼشفی ػاخت آصهَى ّای الکتشًٍیکی-

 هؼشفی آصهَى ّای تصادفی-

 هؼشفی صذا ٍ اًیویـي ٍ تاثیش آى دس پشٍطُ

 هؼشفی اًَاع سٍؽ ّای صذاگزاسی دس پشٍطُ-

  ٍ قاتلیت ّای آى  captivateهؼشفی-

 ((Interactive Objectsهؼشفی اؿیا تؼاهلی-

 ((No interactive Objectsهؼشفی اؿیا غیشتؼاهلی -

    

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: داًؾ

  ((Object Toolbarهؼشفی ًَاس اتضاس تشًاهِ-

 branchingهؼشفی ًوای -

 اًَاع اؿیا دس ًشم افضاس-

 هؼشفی اؿیا غیشتؼاهلی دس پشٍطُ-

هؼشفی ػاخت آصهَى ّای الکتشًٍیکی -

 هؼشفی آصهَى ّای تصادفی-

 هؼشفی صذا ٍ اًیویـي ٍ تاثیش آى دس پشٍطُ-

 ًحَُ ٍیشایؾ صذا-

 ًحَُ تٌظیوات صذا-

 هؼشفی اًَاع سٍؽ ّای صذاگزاسی دس پشٍطُ-

  time lineًحَُ کاس تا - 

 time lineتٌظیوات -

ًحَُ تٌظیوات اؿیا دس اػلایذ - 

ًحَُ تٌظیوات اػلایذ - 

 importًحَُ کاس تا - 

 libraryًحَُ کاس تا - 

 ًحَُ یادداؿت گزاسی سٍی اػلایذ ّا- 

ًحَُ ػاخت ٍاطُ ًاهِ - 

ًحَُ ػاخت هٌَّای پاییي افتادًی - 

ًحَُ ػاخت ػشتشگ - 

    

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: داًؾ

ًحَُ ػاخت پاصل - 

ًحَُ ػاخت تاصی حافظِ - 

 image zoomًحَُ کاس تا - 

 ًحَُ اػتفادُ اص کاساکتشّای آهادُ -

 ًحَُ فشهَل ًَیؼی سیاظی- 

ًحَُ تٌظیوات پیؾ فشض پشٍطُ - 

ًحَُ تٌظیوات کلی پشٍطُ - 

ًحَُ تغییش اًذاصُ ٍ خصَصیات پشٍطُ - 

 publishingهفَْم - 

ًحَُ خشٍجی گشفتي اص پشٍطُ - 

    

 :هْاست

   captivateًصة ًشم افضاس -

 کاس تا اجضا هختلف پٌجشُ اصلی تشًاهِ-

 ػاخت پشٍطُ جذیذ ٍ تٌظیوات ًشم افضاس-

 تاص ًوَدى یک پشٍطُ-

 رخیشُ فایل ٍ ایجاد ًؼخِ پـتیثاى-

( work space)کاس تا هحیط ّای هختلف کاسی-

 گشفتي فیلن اص هحیط ًشم افضاس-

چیذهاى، دسج،حزف، تٌظین،ٍیشایؾ، )هذیشیت اػلایذّا -

 (گشٍُ تٌذی، تغییش سًگ پغ صهیٌِ 

   

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: هْاست

 slide transitionکاس تا -

پیؾ ًوایؾ اػلایذ ّا -

ًَؿتي هتي دس اػلایذ -

 تٌظین هحذٍدُ ٍ اًتخاب سٍؽ ظثط-

 demo کشدى تِ سٍؽ recordاصَل -

کاس تا گضیٌِ ّای اًتخاتی -

تٌظیوات اؿاسُ گش هَع -

اػتفادُ اص فیلن ظثط ؿذُ دس پشٍطُ اصلی -

 full motionظثط تِ سٍؽ -

گشفتي خشٍجی اص فیلن -

 Full motionظثط ٍ ٍیشایؾ پشٍطُ تا سٍؽ -

تؼاهلی  recording اصَل اًجام -

 Assessmentفیلن تشداسی سٍؽ -

 Training فیلن تشداسی تا سٍؽ -

 customفیلن تشداسی تا سٍؽ - 

ایجاد پشٍطُ ّای تشکیثی تا اظافِ کشدى اػلایذ -

 ایجاد پشٍطُ ّای تشکیثی تِ صَست ّوضهاى

 Rescale projectتٌظیوات پٌجشُ -

تغییش پَػتِ گشافیکی ًَاس کٌتشلی -

 preferenceتٌظیوات پٌجشُ -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: هْاست

 swfًـش پشٍطُ تا فشهت -

 LMSتشای اسػال تِ    ًـش پشٍطُ-

 Media تِ صَست   ًـش پشٍطُ-

 E-mailًـش پشٍطُ تشای اسػال تِ - 

 FTPًـش پشٍطُ تِ یک ػایت ٍب تا اػتفادُ اص -

 Wordًـش پشٍطُ تِ صَست فایل - 

 ((object Toolbarکاس تا ًَاس اتضاس تشًاهِ -

 کاس تا اؿیا تؼاهلی-

 ٍ تٌظیوات آى ( click box)کاس تا ًاحیِ کلیک کشدًی-

  ٍ تٌظیوات آى(button)کاس تا دسج دکوِ -

 کاس تا جؼثِ هتي ٍسٍدی-

-(text entry box)تٌظیوات آى ٍ  

 smart shapeکاس تا -

کاس تا اؿیا غیش تؼاهلی -

خَاف هـتشک اؿیا -

 rollover captionکاس تا -

 rollover image کاس تا -

 rollover کاس تا  -

کاس تا دسج تصاٍیش ٍ پٌجشُ -

 highlight boxکاس تا -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: هْاست

-zoom 

-animtion 

 تغییشات تصَیش-

 کاس تا هتي هحشک ٍ تٌظیوات آى-

 flv  ٍ f4vکاس تا ًحَُ دسج فایل ّای -

  ٍ تٌظیوات آى widgetکاس تا ًحَُ دسج -

  ٍ کاستشد آى دس پشٍطُ master slideکاس تا -

 کاس تا خطَط ساٌّوا ٍ ؿثکِ-

 timelineکاس تا -

 timelineتٌظیوات -

کاس تا ًحَُ ػاخت آصهَى ّای الکتشًٍیکی ٍ تؼییي ًَع -

 ػَال

 کاس تا ػَالات چٌذ گضیٌِ ای ٍ تٌظیوات آى-

 کاس تا ػَالات کاهل کشدًی ٍ تٌظیوات آى -

 کاس تا ػَالات کَتاُ پاػخ ٍ تٌظیوات آى - 

 کاس تا ػَالات جَسکشدًی ٍ تٌظیوات آى - 

 کاس تا ػَالات کلیک کشدًی ٍ تٌظیوات آى -

 کاس تا ػَالات تشتیثی-

 کاس تا ػَالات ًظشػٌجی- 

 کاس تا هخضى ػَال ٍ هذیشیت آى- 

کاس تا ًحَُ ػاخت آصهَى تصادفی - 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: هْاست

کاس تا صذای صهیٌِ ٍ تٌظیوات آى - 

 کاس تا ًحَُ اظافِ کشدى صذا تِ اؿیا-

 ًحَُ ٍیشایؾ صذا-

 ًحَُ تٌظیوات صذا-

 کاس تا ًحَُ اظافِ کشدى صذا تِ اػلایذ-

 کاس تا ًحَُ ظثط صذا ٍ تٌظیوات آى-

 audio managementکاس تا -

 speech managementکاس تا -

 کاس تا جلَُ ّای هتحشک ػاصی ٍ تٌظیوات آى-

  time lineکاس تا -

تٌظیوات اؿیا دس اػلایذ -

تٌظیوات اػلایذ -

  importکاس تا -

 libraryکاس تا -

 یادداؿت گزاسی سٍی اػلایذ ّا-

ػاخت ٍاطُ ًاهِ -

ػاخت هٌَّای پاییي افتادًی -

ػاخت ػشتشگ -

ػاخت پاصل -

ػاخت تاصی حافظِ -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ

 تشگِ تحَیل آهَصؿی -

 : ػٌَاى 

  captivateکاس تا ًشم افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: هْاست

 image zoomکاس تا -

اػتفادُ اص کاساکتشّای آهادُ 

 فشهَل ًَیؼی سیاظی-

تٌظیوات پیؾ فشض پشٍطُ -

تٌظیوات کلی پشٍطُ -

تغییش اًذاصُ ٍ خصَصیات پشٍطُ -

خشٍجی گشفتي اص پشٍطُ -

پیادُ ػاصی یک اثش تش اػاع داًؾ ٍ هْاستْای آهَصؽ -

 دادُ ؿذُ تاکٌَى

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ًگشؽ 

کاس گشٍّی،اخلاق حشفِ ای، اصَل ٍ فٌَى هزاکشُ -

اًجام کشداس ٍ دیذگاُ هٌاػة دس ساتطِ تا کاس -

سػایت اػتاًذاسدّای حشفِ ای، دقت، ػشػت، دسػتی اًجام کاس -

 خلاقیت، کاسآفشیٌی- 

 :ایوٌی ٍ تْذاؿت 

 سػایت اصَل اسگًََهی ٌّگام کاس تا سایاًِ -

 :تَجْات صیؼت هحیطی 

 دفغ صحیح صتالِ ٍ قطؼات هؼتْلک ؿذُ کاهپیَتش ٍ هتؼلقات آى  -

 



اػتاًذاسد آهَصؽ  

ِ ی تحلیل آهَصؽ  -  تشگ

:  عٌَاى 

 (auto play)ُ اص پشٍطی خشٍجدیتَل

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

5 55 60 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

 :داًؾ 

 Auto play  تا کاسًحَُ Auto playٍ  هفَْم  -

 Auto playًحَُ ًصة ًشم افضاس  -

  Project Explorer پٌجشُهفَْم  -

  Properties پٌجشُ هفَْم  -

 Project size،Page tab    هؼشفی پٌجشُ -

هؼشفی هٌَی اصلی ًشم افضاس   -

 Appearance ػشتشگ هفَْم -

 Style تٌظیوات هفَْم -

 Tooltipٍ Status bar هفَْم تٌظیوات  -

   ایجاد آیکَى تشای پشٍطُهفَْم  -

 Autoplay دس Object هفَْم -

 Objects خصَصیات هفَْم  -

- z هفَْم Video  ٍImage 

 ٍ Panels حزف ٍ اظافِ کشدى هفَْم -

Toolbars 

 Layout تغییش ظاّشی هفَْم -

 اصَل پیذا کشدى صفحِ هفَْم -

  Dialogهفاّین -

 Dialog هـخصات یک تشسػی -

 AMS اصَل الگَسیتن دس  -

 If,If elseهفَْم دػتَسات  -

 سایاًِ تا تجْیضات کاهل تشٍص   

 ػیؼتن ػاهل تشٍص

ًشم افضاسّای هشتثط تشٍص 

 ٍایت تشد

هاطیک  ٍایت تشد 

 دیتا پشٍطکتَس

 کاغز

پشدُ دیتا پشٍطکتَس 

DVD  خام  

خَدکاس 

Cool disk 

هیض سایاًِ 

صٌذلی گشداى 

تجْیضات اتصال تِ ایٌتشًت 

DVD  ِآهَصؿی ًشم افضاس هشتَط 

DVD  ِدیکـٌشی اًگلیؼی ت 

فاسػی 

اػٌاد آهَصؿی 

کاتل ػیاس پٌج ساِّ 

چاپگش لیضسی 

 سٍپَؽ کاس

 

 



اػتاًذاسد آهَصؽ  

ِ ی تحلیل آهَصؽ  -  تشگ

:  عٌَاى 

 (auto play)ُ اص پشٍطی خشٍجدیتَل

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولی ًظشی 

   

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

 :داًؾ

 هفاّین تَاتغ ٍ حلقِ ّا -

 ػولگش ّای هقایؼِ ای هفَْم  -

 هفَْم آسایِ    -

  هتغیش ّای هحلی ٍ ػشاػشی  -

 ّای هٌَ  ٍیظگیهفَْم -

 ّای ػاخت خشٍجی سٍؽ -

    

 :هْاست 

 ٍ اظافِ کشدى صتاى فاسػی Auto playًصة ًشم افضاس -

هخفی ٍ آؿکاس ػاصی پٌجشُ ّا - 

ػاخت پشٍطُ جذیذ - 

تٌظیوات ًشم افضاس -

تغییش صهیٌِ صفحِ -

   ایجاد آیکَى تشای پشٍطُ-

 Status barتٌظین ًحَُ ًوایؾ -

 Tooltipتٌظین ًَع ًوایؾ -

 Optimize Resourceّای اظافِ تا  حزف فایل-

تغییش ًام پٌجشُ ٍ تغییش اًذاصُ صفحِ -

ٍتٌظین خصَصیات آى Image ایجاد ؿی -

ّا  تٌظین خصَصیات آى صذا ٍ Videoٍ ایجاد ؿی -

 تٌظین خصَصیات آى ٍ   Lableایجاد ؿی - 

 تٌظین خصَصیات آى ٍ Paragraph  ایجاد ؿی- 

   

 



اػتاًذاسد آهَصؽ  

ِ ی تحلیل آهَصؽ  -  تشگ

:  عٌَاى 

 (auto play)ُ اص پشٍطی خشٍجدیتَل

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولی ًظشی 

   

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: هْاست

تٌظین خصَصیات آى  ٍ Button    ایجاد ؿی-

 Panorama ،List box،video fileایجاد ؿی - 

 Radio Button ،Checkboxایجاد ؿی -

 Tree،Input ، Combo box ایجاد ؿی -

 Hot spot ،Webایجاد -

 Pdf  ،Slide show ، Quick Time  ایجاد ؿی-

 Progressایجاد ؿی -

 plug-in ایجاد ؿی -

قفل ٍػٌجاق کشدى اؿیاٍ هخفی کشدى  گشٍُ تٌذی اؿیا،-

 اؿیا

 تؼَیط ًام اؿیا ،arrangeاًتخاب ؿی ، -

-Duplicate کشدى اؿیا 

  Previous page،Next pageسفتي تِ -

 Gridًوایؾ ٍ ػذم ًوایؾ خطَط - 

 Rulerًوایؾ ٍ ػذم ًوایؾ -

 Snap to page،Snap to Gridکاسگیشی ُ ب- 

 Dialogایجاد ٍ حزف - 

 Dialogدسج - 

صَست فـشدُ ُ  ب Dialogرخیشُ - 

 Dialogجاتجایی - 

-Duplicate  یک Dialog 
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:  عٌَاى 

 (auto play)ُ اص پشٍطی خشٍجدیتَل

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولی ًظشی 

   

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

 : هْاست

 Dialogهشتة ػاصی -

ّای تَدستَ IF،  Else if  ،IF دػتَساػتفادُ اص-

 ػولگشّای هقایؼِ ای کاس تا-

 حلقِ تکشاس   اػتفادُ اص-

 تَاتغ ػشاػشی اصلی  اػتفادُ اص-

 AMSتَاتغ ٍ دػتَسات  اص  اػتفادُ- 

 دس آسایِ Forاػتفادُ اص حلقِ -

اًتقال آسایِ تِ ػٌَاى پاساهتش -

هشتة ػاصی آسایِ  -

هؼکَع کشدى آسایِ  -

هتغیش ّای سٍیذادی  اػتفادُ اص -

ایجاد هٌَّای اصلی ٍ فشػی -

کلیذّای دػتشػی ٍ ػلاهت گزاسی -

کذًَیؼی دس هٌَّا  -

فشػتادى هٌَی اصلی تِ فشػی -

 CDسایت خشٍجی تش سٍی -

 ISOٍی فایل  سرخیشُ تش-

دیؼک   رخیشُ تش سٍی ّاسد-

ػاخت فایل فـشدُ -

 CDّا دس داخل  هخفی کشدى فایل-

 پیادُ ػاصی یک اثش تش اػاع داًؾ ٍ هْاستْای آهَصؽ -

 دادُ ؿذُ تاکٌَى

    



 

اػتاًذاسد آهَصؽ  

ِ ی تحلیل آهَصؽ  -  تشگ

:  عٌَاى 

 (auto play)ُ اص پشٍطی خشٍجدیتَل

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولی ًظشی 

   

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

 : ًگشؽ 

 کاس گشٍّی،اخلاق حشفِ ای، اصَل ٍ فٌَى هزاکشُ-

اًجام کشداس ٍ دیذگاُ هٌاػة دس ساتطِ تا کاس -

سػایت اػتاًذاسدّای حشفِ ای،دقت، ػشػت، دسػتی اًجام کاس -

خلاقیت، کاسآفشیٌی - 

:  ایوٌی ٍ تْذاؿت 

سػایت اسگًََهی دس ٌّگام کاس تا کاهپیَتش -

 

: تَجْات صیؼت هحیطی 

دفغ صحیح صتالِ ٍ قطؼات هؼتْلک ؿذُ کاهپیَتش ٍ هتؼلقات آى - 

 

 

 

 

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ 

ِ ی تحلیل آهَصؽ -   تشگ

:  ػٌَاى 

 تَلیذ پشٍطُ

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

5 45 50 

ًگشؽ ،  ايوٌي  داًؾ ، هْاست ،

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

 :داًؾ 

هفاّین هؼتٌذػاصی ٍ ػٌاسیَ پشٍطُ  -

 هفاّین اٍلیِ طشاحی -

ًحَُ تشسػی تکٌیک ّای تذٍیي  -

 ٍیظگی طشاحی پشٍطُ ّای تَلیذ هحتَا -

 سایاًِ تا تجْیضات کاهل تشٍص   

 ػیؼتن ػاهل تشٍص

ًشم افضاسّای هشتثط تشٍص 

 ٍایت تشد

هاطیک  ٍایت تشد 

 دیتا پشٍطکتَس

 کاغز

پشدُ دیتا پشٍطکتَس 

DVD  خام  

خَدکاس 

Cool disk 
هیض سایاًِ 

صٌذلی گشداى 

تجْیضات اتصال تِ ایٌتشًت 

DVD  آهَصؿی ًشم افضاس 

هشتَطِ 

DVD  ِدیکـٌشی اًگلیؼی ت 

فاسػی 

اػٌاد آهَصؿی 

کاتل ػیاس پٌج ساِّ 

چاپگش لیضسی 

سٍپَؽ کاس 

کلیِ تجْیضات اصلی 

 هیکشٍتیک

 :هْاست 

 تجضیِ ٍ تحلیل پشٍطُ -

 captivateٍطُ تا اػتفادُ اص  ػاخت اجضای یک پش -

 :ؿاهل

  ٍیذیَ ّای تؼاهلی ٍ غیش تؼاهلی  

   اجضای آهَصؿی تا فشهتswf تا اػتفادُ اص اؿیای 

 captivteتؼاهلی ٍ غیش تؼاهلی ًشم افضاس 

  ایجاد تاصی 

   ایجاد تاًک ػَال

ایجاد خشٍجی پشٍطُ  تا اػتفادُ اص ًشم افضاس  -

Autoplay 

   

: ًگشؽ 

 کاس گشٍّی،اخلاق حشفِ ای، اصَل ٍ فٌَى هزاکشُ-

اًجام کشداس ٍ دیذگاُ هٌاػة دس ساتطِ تا کاس -

سػایت اػتاًذاسدّای حشفِ ای،دقت، ػشػت، دسػتی اًجام کاس -

خلاقیت، کاسآفشیٌی - 

 : ایوٌی ٍ تْذاؿت 

سػایت اسگًََهی دس ٌّگام کاس تا کاهپیَتش -

 :تَجْات صیؼت هحیطی 

دفغ صحیح صتالِ ٍ قطؼات هؼتْلک ؿذُ کاهپیَتش ٍ هتؼلقات آى - 

 



 اػتاًذاسد آهَصؽ 

ِ ی تحلیل آهَصؽ -   تشگ

 : ػٌَاى 

تشای تَلیذ کٌٌذُ هحتَای  طشح کؼة ٍ کاس  ساّثشی ٍ

الکتشًٍیکی آهَصؿی 

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

5 5 10 

   ايوٌي،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي

 :داًؾ 

 هفَْم کؼة ٍ کاس -

 ػاختاس تْیِ کؼة ٍ کاس -

 ًحَُ اًجام تؼْذات ٍ قشاسدادّای حقَقی  -

 تشای تَلیذ هحتَای  هشاحل اًجام یک پشٍطُ -

 آهَصؿی

 سایاًِ تا تجْیضات کاهل تشٍص   

 ػیؼتن ػاهل تشٍص

 ًشم افضاسّای هشتثط تشٍص

ٍایت تشد 

هاطیک  ٍایت تشد 

 دیتا پشٍطکتَس

کاغز 

پشدُ دیتا پشٍطکتَس 

DVD  خام  

خَدکاس 

Cool disk 

هیض سایاًِ 

صٌذلی گشداى 

تجْیضات اتصال تِ ایٌتشًت 

DVD  آهَصؿی ًشم افضاس 

هشتَطِ 

DVD  ِدیکـٌشی اًگلیؼی ت 

فاسػی 

اػٌاد آهَصؿی 

کاتل ػیاس پٌج ساِّ 

چاپگش لیضسی 

سٍپَؽ کاس 

 

 :هْاست 

تْیِ فْشػتی اصهشاحل اًجام یک پشٍطُ تَلیذ  -

 هحتَای آهَصؿی

تْیِ یک پلاى ٍیظُ کؼة ٍکاس تشای تَلیذهحتَای  -

 آهَصؿی

   

 :ًگشؽ 

کاس گشٍّی،اخلاق حشفِ ای، اصَل ٍ فٌَى هزاکشُ -

اًجام کشداس ٍ دیذگاُ هٌاػة دس ساتطِ تا کاس -

سػایت اػتاًذاسدّای حشفِ ای، دقت، ػشػت، دسػتی اًجام کاس -

خلاقیت، کاسآفشیٌی - 

 دسآهذصایی تا اػتفادُ اص داًؾ کؼة ؿذُ-

 : ایوٌی ٍ تْذاؿت 

 سػایت اسگًََهی ٌّگام کاس -

 :تَجْات صیؼت هحیطی 

 دفغ صحیح صتالِ ٍ قطؼات هؼتْلک ؿذُ کاهپیَتش-

 



 

  تشگِ اػتاًذاسد تجْیضات- 

 تَضیحات تعذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

 تشاي دٍ ًفش 1 تشٍص ٍ جذيذ ساياًِ 1

 تشاي واسگاُ 1 ٍيظُ واسگاُ ديتا پشٍطوتَس 2

 تشاي واسگاُ 1 ٍيظُ واسگاُ پشدُ ديتا پشٍطوتَس 3

 تشاي دٍ ًفش 1 دٍ ًفشُ آهَصؿي هیض ساياًِ 4

 تشاي ّش ًفش 1 آهَصؿي صٌذلي گشداى 5

 تشاي واسگاُ 1 ػیاُ ٍ ػفیذ ياسًگي چاپگش لیضسي 6

 تشاي واسگاُ 1 خغَط هٌاػة اتصال تجْیضات اتصال تِ ايٌتشًت 7

 تشاي واسگاُ 1 هعوَلي ٍايت تشد 8

 : تَجِ 

 .  ًفش دس ًظش گشفتِ ؿَد 16تجْیضات تشاي يه واسگاُ تِ ظشفیت - 

 

 تشگِ اػتاًذاسد هَاد - 

 تَضیحات تعذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

 تشاي واسگاُ عذد5 هعوَلي هاطيه ٍايت تشد 1

 تشاي دًٍفش تشي100 هعوَلي واغز 2

3 DVD تشاي دًٍفش عذد4 هعوَلي  خام 

 تشاي دًٍفش عذد2 هعوَلي خَدواس 4

 تشاي ّشػیؼتن عذد1 داساي اتصال صهیي واتل ػیاس پٌج ساِّ 5

 تشاي يه ًفش عذد1 واسگاّي سٍپَؽ واس يا لثاع واسگاّي 6

 : تَجِ 

 . ًفش هحاػثِ ؿَد 16هَاد تِ اصاء يه ًفش ٍ يه واسگاُ تِ ظشفیت - 

 

   تشگِ اػتاًذاسد اتضاس- 

 تَضیحات تعذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

1 Cool disk 4دًٍفش يتشا 1 گیگاتايت ياتالاتش 

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ  ػیؼتن عاهل ًشم افضاس 2

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاسّاي هشتَعِ 3

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاس ديىـٌشي اًگلیؼي تِ فاسػي 4

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاس آهَصؿي ًشم افضاس هشتَعِ 5

 :تَجِ

 .اتضاس تِ اصاء ّش دٍ ًفش هحاػثِ ؿَد - 

 


