
 

  

ِ سيضي ٍ ػٌجؾ هْاست   هعاًٍت پظٍّؾ، تشًاه

ِ سيضي دسػي  دفتش پظٍّؾ، عشح ٍ تشًاه

  

 

 اػسإذاسد آّ٘صؽ ؿغٌ 
 

 

عوَهي  تَلیذ وٌٌذُ هحتَاي الىتشًٍیىي

      

 گشٍُ ؿغلي 

 فٌاٍسي اعلاعات
 

 وذ هلي آهَصؽ ؿغل 
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 هْاست
Isco-08 

 

   21/5/1396: تاسيخ تذٍيي اػتاًذاسد 

 

 



  سيضي دسػي ، عشح ٍ تشًاهِدفتش پظٍّؾ :ًظاست تش تذٍيي هحتَا ٍ تصَية اػتاًذاسد 
 : وذ هلي ؿٌاػايي آهَصؽ ؿغل

ِ سيضي دسػي    فٌاٍسي اعلاعات:اعضاء واسگشٍُ تشًاه

 ػاتمِ واس ؿغل ٍ ػوت سؿتِ تخصصي آخشيي هذسن تحصیلي ًام ٍ ًام خاًَادگي سديف

 ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ ؿْشام ؿىَفیاى 1
دتیش واس گشٍُ تشًاهِ سيضي دسػي 

 فٌاٍسي اعلاعات
 ػال20

  ػال14 هشتي آهَصؿگاُ.هذيش فٌاٍسي اعلاعات واسؿٌاػي هشين اصلاًي تشصگش 2

  ػال16 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ حویذ سضا خشاػاًي 3

  ػال20 هشتي آهَصؿگاُ.هذيش ًشم افضاس واسؿٌاػي هشضیِ عاتذ پَس 4

  ػال10 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ ًشگغ پاػثاًي 6

  ػال10 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ سيحاًِ ؿفايي 7

 ػال 10هذيش هشتي آهَصؿگاُ عشاحي ٍب واسؿٌاػي اصغش عاّشي  8

 ػال 6اػتاد د اًـگاُ  عشاحي ٍب واسؿٌاػي اسؿذ ػاًاص عاّشي  9

 ػال 6هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ پشٍاًِ عاّشي  10

  ػال26 واسؿٌاع آهَصؿي  ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ صّشا ؿیشاصي 9

  ػال10 ٌّشآهَص فٌاٍسي اعلاعات واسؿٌاع اسؿذ عیثِ ؿفیعي 10

  ػال25 ٌّشآهَص ًشم افضاس واسؿٌاػي هٌیظُ صادلي 11

 ػال 6هشتي هعواسي واسؿٌاػي اسؿذ اهیذ عاّشي  12

 ػال 17ٌّشآهَص ًشم افضاس واسؿٌاع اسؿذ الْام هْشآهیض  13
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کلیه حموق مادی و معنوی این استاندارد متعلك به سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور بوده و هرگونه سوء استفاده مادی و معنوی 

. از آن موجب پیگرد لانونی است

طرح و برنامه ریسی درسی ، دفتر  پژوهش: آدرس

سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور   جنوبی،خیابان خوش نبش ، تهران، خیابان آزادی

                                            66583658دورنگار       

                    66583628تلفن           

 rpc@irantvto.ir: آدرس الكترونیكی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تعاريف 

 : استاندارد ضغل 

ِ اي ًيس گفتِ هي ضَد  .هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در بؼضي از هَارد استبًذارد حرف

 : استاندارد آموزش 

ِ ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل  . ًقط

 :  نام يك ضغل 

ِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد  . بِ هجوَػ

 : ضرح ضغل 

ِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي، هسئَليت ّب،  بيبًي

 . ضرايظ كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل

 : طول دوره آموزش 

 . حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي

 : ويژگي كارآموز ورودي 

 . ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد ّب ٍ تَاًبيي حذاقل ضبيستگي

 :كارورزي

كبرٍرزي غرفب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هي گيرد ٍ ضرٍرت دارد 

هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرت تئَريك ).كِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد

 (.بب استفبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي گردد

 : ارزضيابي 

ِ اي ، ػولي بخص ُ، كِ ضبهل سآٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير فرآيٌذ جوغ كتبي ػولي ٍ اخلاق حرف

 . خَاّذ بَد

 : صلاحيت حرفه اي مربيان 

ِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي حذاقل تَاًوٌذي   .رٍد ّبي آهَزضي ٍ حرف

 : ضايستگي 

 . تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد

 : دانص 

ِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ، ريبضي)حذاقل هجوَػ

 . ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ(، زيست ضٌبسي، ضيويفيسيك

 : مهارت 

 . ضَد هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي. حذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي

 : نگرش 

ِ اي هي ببضذ ِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرف  .  هجوَػ

 : ايمني 

 .هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد

 :توجهات زيست محيطي 

 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيظ زيست ٍارد گردد



 

 

 : ًام اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 زٍ٘یذ مٖٖذٙ ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی ػّْ٘ی

 :ؿشح اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 ؿایؼسيی ٛای ایٔ ؿغٌ اص قثیٌ ماس تا .زٍ٘یذمٖٖذٙ ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی ػّْ٘ی اص ّـاغٌ ح٘صٙ فٖاٗسی اؼلاػاذ اػر 

 ArcSoft ،ماس تا ٕشُ افضاس زثذیٌ فشّر ٛای فیَِ Adobe Animate، ماستإشُ افضاس photoshopٕشُ افضاس 

MediaConverter ماس تا ٕشُ افضاس ٗیشایؾ ص٘ذ، adobe audition ماس تا ٕشُ افضاس،Premiere ٗ ٙخشٗط، 

ایٔ ؿغٌ تا ّـاغٌ ّذیش ؼشاحی، .ساٛثشی ؼشح مؼة ٗ ماس  تشای زٍ٘یذ مٖٖذٙ ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی سا ّیس٘آ ٕاُ تشد

 .ّٜٖذع زجضیٚ ٗ زحَیٌ ، ؼشاحی ىشافیل ٗ ؼشاحی چٖذ سػإٚ ای ٗ ؼشاحی زٍ٘یذ ّحس٘ا دس اسزثاغ اػر

 : ٍيظگي ّاي واسآهَص ٍسٍدي 

 (پاياى دٍسُ ساٌّوايي)پاياى دٍسُ هتَػغِ اٍل: حذالل هیضاى تحصیلات 

 ػلاهت واهل جؼواًي ٍ سٍاًي: حذالل تَاًايي جؼوي ٍ رٌّي 

  دسجِ دٍ تا واستش ساياICDLًِواسٍس عوَهي ساياًِ ؿخصي يا ساياًِ واس : هْاست ّاي پیؾ ًیاص 

 :عَل دٍسُ آهَصؽ

  ػاعت570: عَل دٍسُ آهَصؽ           

  ػاعت100: صهاى آهَصؽ ًظشي          

  ػاعت470: صهاى آهَصؽ عولي          

 ػاعت    :      صهاى واسٍصي          

 ػاعت: صهاى پشٍطُ                      

 (تِ دسصذ)تَدجِ اسصؿیاتي 

 %25: وتثي      -

 %65: عولي -

 %10: اخلاق حشفِ اي -

 :صلاحیت ّاي حشفِ اي هشتیاى

ماسؿٖاع سؿسٚ ماّدی٘زش یا فٖاٗسی اؼلاػاذ : حذاقٌ زحصیلاذ 

 ػاً ػاتقٚ اجشایی 2حذاقٌ 

  ػاً ػاتقٚ ّشزثػ تا ٕشُ افضاس ٛای زٍ٘یذ ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی ػّْ٘ی4ٗ یا 

 

 



 

 

 :(ياصغلاح )تعشيف دلیك اػتاًذاسد 

ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی تٚ ّجْ٘ػٚ ای اص زصاٗیش ، ّس٘ٓ ، فیَِ ٛا ٗ صذا ٛا اؼلاق ّی ؿ٘د مٚ ٛذف آٓ آّ٘صؽ یل یا 

اٍثسٚ ّی ز٘آ ّجْ٘ػٚ ای زصاٗیش ٗ یا ّس٘ٓ ٗ یا إیْیـٔ ٛای ّشزثػ تا یل . چٖذ تخؾ اص ّحس٘ای دسػی اػر 

 . ّ٘ظ٘ع دسػی سا جذاىإٚ ٗ ٛشمذاُ تٚ زٖٜایی یل ّحس٘ای آّ٘صؿی تٚ ؿْاس آٗسد

 

 

 

 (: ٍ اصغلاحات هـاتِ جْاًي )اصغلاح اًگلیؼي اػتاًذاسد 

Provider Electronic content  

 

 

 

ِ ّاي هشتثظ تا ايي اػتاًذاسد ٭  :  هْن تشيي اػتاًذاسدّا ٍ سؿت

 webولیِ اػتاًذاسدّاي هشتثظ تا 

 ولیِ اػتاًذاسدّاي هشتثظ تا گشافیه واهپیَتشي

 ولیِ اػتاًذاسدّاي هشتثظ تا ديجیتال

 ولیِ اػتاًذاسدّاي هشتثظ تا تَلیذ هحتَا

 ولیِ اػتاًذاسدّاي هشتثظ تا چٌذ سػاًِ اي

 

 

 

 :  ؿغلي اص جْت آػیة ؿٌاػي ٍ ػغح ػختي واسهْن تشيي اػتاًذاسدّا 

 ..............................                          طثق سٌذ ٍ هرجغ جسٍ هطاغل ػادی ٍ کن آسیة : الف 

 ..............................                                طثق سٌذ ٍ هرجغ جسٍ هطاغل ًسثتاً سخت      : ب 

 ..............................                      طثق سٌذ ٍ هرجغ جسٍ هطاغل سخت ٍ زیاى آٍر است   : ج 

 ًیاز تِ استؼلام از ٍزارت کار : د 

 

 



 

 

 

 اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل

 ؿايؼتگي - 

 

 ػاعت آهَصؽ عٌاٍيي سديف

 جوع عولي ًظشي

 Photoshop 20 80 100ماس تا ٕشُ افضاس  1

 Adobe Animate 30 110 140ماس تا ٕشُ افضاس  2

 Arc Soft Media Converter 3 9 12ماس تا ٕشُ افضاس زثذیٌ فشّر ٛای فیَِ  3

 Adobe Audition 8 50 58 ایجاد ٗ ٗیشایؾ فایٌ ٛای ص٘زی 4

 Premiere 30 120 150ماس تا ٕشُ افضاس  5

 100 95 5 زٍ٘یذ خشٗطٙ  6

 10 6 4 ساٛثشی ؼشح مؼة ٗ ماس  تشای زٍ٘یذ مٖٖذٙ ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی ػّْ٘ی 7

 570 470 100 جوع ػاعات

 

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 photoshopماس تا ٕشُ افضاس

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

20 80 100 

ًگشؽ ،  ايوٌي  داًؾ ، هْاست ،

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: دإؾ 

 ز٘ؿاجماستشد تشٕاّٚ ف -

ٕح٘ٙ ٕصة فس٘ؿاج  -

- Color Profile 

 ّإیس٘س ٕح٘ٙ ی زٖظیْاذ -

ساْٖٛاٛا  ٗ ٛا مؾ خػ -

 Bridgeٕح٘ٙ ی زٖظیْاذ  -

 PDFاػٖاد  تاصىـایی ٕح٘ٙ ی زٖظیْاذ -

 PDF,GIF, JPEG ) ؿاٌّ (اػٖادىشافینی قاٍثٜای -

 Save for Webٕح٘ٙ ی زٖظیْاذ  -

 Navigatorخاٍر  -

إسخاب  اتضاسٛای -

 Marqueeٕح٘ٙ زٖظیْاذ  -

ؿنٌ  زغییش إ٘اع -

 Cropاتضاس  ٕح٘ٙ ی زٖظیْاذ -

  ٍ هقایسِ تا تصاٍیر پیکسلیتشداسی اؿناً ف٘ایذ -

 Fillدػس٘س   shapeٗاتضاس  -

 Adjustment ٗ Fillٛای  لایٚ ّفاٛیِ -

ّسٔ  لایٚ ماستشد ٗ ّفُٜ٘ -

 Opacity  ٗ Fill ٕح٘ٙ ی زٖظیْاذ -

- Blend Mode ٛای  Dissolve ٗ Normal  

 سایإٚ تا زجٜیضاذ ماٌّ تشٗص   

 ػیؼسِ ػاٌّ تشٗص

ٕشُ افضاسٛای ّشزثػ تشٗص 

 ٗایر تشد

ّاطیل  ٗایر تشد 

 دیسا خشٗطمس٘س

 ماغز

خشدٙ دیسا خشٗطمس٘س 

DVD  ُخا  

خ٘دماس 

Cool disk 

ّیض سایإٚ 

صٖذٍی ىشدآ 

زجٜیضاذ ازصاً تٚ ایٖسشٕر 

DVD  آّ٘صؿی ٕشُ افضاس 

ّشت٘ؼٚ 

DVD  ٚدینـٖشی إيَیؼی ت 

فاسػی 

اػٖاد آّ٘صؿی 

ماتٌ ػیاس خٖج ساٛٚ 

چاخيش ٍیضسی 

سٗخ٘ؽ ماس 

 

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 photoshopماس تا ٕشُ افضاس

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

ًگشؽ ،  ايوٌي  داًؾ ، هْاست ،

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

 :دإؾ

- Blend Mode ٛای  Darkening 

- Blend Mode ٛای  Lightening 

- Blend Mode ٛای  Hard Mix زا 

Overlay 

- Blend Modeٛای  Difference زا 

Luminosity 

 ٛا لایٚ ىزاسی ٕاُ ٗ تٖذی ىشٗٙ اصً٘ -

 Blend ifّقادیش  ٕح٘ٙ زٖظیْاذ -

سٕو  ػؽح خ٘دماس زصحیح ٕح٘ٙ زٖظیِ -

سٕو  ّذ إ٘اع -

 Curvestدس  سٕو زصحیح ٕح٘ٙ زٖظیْاذ -

 Hue/Saturationدس  سٕو ٕح٘ٙ زٖظیْاذ -

 Match Colorٕح٘ٙ زٖظیْاذ  -

ّٖاػة  سٕو ٕح٘ٙ زٖظیْاذ -

خيشٛا  چا إ٘اع تا ٕح٘ٙ ماس -

 Photoshopدس  چاج ٕح٘ٙ زٖظیْاذ -

فیَسشٛا  ّفُٜ٘ -

فیَسشٛا  إ٘اع -

 فیَسشٛا ماستشد -

 خاف ّٖظ٘سی تشای فیَسش ٛش ماستشد ٍضُٗ -

 Contrastٗ  زیشىی ّیضآ سٗؿٖایی، ّیضآ -

    

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 photoshopماس تا ٕشُ افضاس

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

ًگشؽ ،  ايوٌي  داًؾ ، هْاست ،

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: دإؾ

سٗز٘ؽ  اتضاسٛای ماستشد -

سٗز٘ؽ  اتضاس ٕح٘ٙ زٖظیْاذ -

ّاػل  ٕح٘ٙ ایجاد -

ٛا  ّاػل ماستشد -

   Brush اتضاس ماستشد -

 Action ماستشد ٗ ٕح٘ٙ ایجاد -

ػاصی  ّسحشك إ٘اع -

ٛا  لایٚ ػاصی ٕح٘ٙ ّسحشك -

    

: ّٜاسذ 

ٕصة تشٕاّٚ فس٘ؿاج  -

ی ماسی  فعا رخیشٙ ٗ ٛا خاٍر چیذٓ -

جذیذ  ىشافینی ػٖذ ایجاد -

ّ٘ج٘د  ىشافینی اػٖاد تاصىـایی -

 Bridgeافضاس  ٕشُ تا ماس -

ىشافینی  اػٖاد رخیشٙ -

زص٘یش  یل تضسىْٖایی إجاُ -

- Scrollingٗ  Panning 

 Magic wandاص  اػسفادٙ -

 Polygonal lasso اص اػسفادٙ تا إسخاب -

 Marquee اص اػسفادٙ تا إسخاب -

إسخاب  ٛای ّحذٗدٙ اؿسشاك ٗ تشداؿسٔ افضٗدٓ، -
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إسخاب  خؽ٘غ تاصیاتی ٗ رخیشٙ -

 Moveاتضاس  تا ماس -

ٛا  لایٚ ٗ إسخاب ٛای ّحذٗدٙ ؿنٌ زغییش -

اتضاس  ٕ٘اس ّقادیش زغییش اص اػسفادٙ تا ؿنٌ زغییش -

Options 

 Cropاتضاس  اص اػسفادٙ -

 Sliceاتضاس  اص اػسفادٙ -

 Slice Selectاتضاس  تا ماس -

 Shape ٗ Custom Shapeاتضاس  اص اػسفادٙ -

 Penاتضاس  اص اػسفادٙ تا ّؼیش ػاخسٔ -

ّؼیش  یل ٕقاغ حزف ٗ افضٗدٓ -

  (Arrow  Pathاتضاس  اص اػسفادٙ تا ؿنٌ یل زغییش -

Selection ٗ (Direct Selection  

ّؼیشٛا  زشمیة ٗ افضٗدٓ تشداؿسٔ، اؿسشاك، -

تاٍؼنغ  ٗ ّؼیش اص اػسفادٙ تا إسخاب ّحذٗدٙ ػاخسٔ -

لایٚ  ػاخسٔ -

ّسٖی  لایٚ تا ماس -

ٛا  لایٚ زشزیة زغییش -

 Clipping Maskیل  ػاخسٔ -

 ٛا لایٚ ادغاُ -

ٛا  لایٚ ّذیشیر -

    

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 
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ٛا  Layer Groupتا  ماس -

 Blend Modeاص  اػسفادٙ -

 Advanced Blendingتا  ماس -

لایٚ  یل  اصKnockoutیل  ػاخسٔ -

 Drop Shadow ٗ Inner Shadowاػْاً  -

 Outer Glow ٗ Inner Glowاػْاً  -

 Bevel and Embossاػْاً  -

 Stainاػْاً  -

لایٚ  خ٘ؿؾ اػْاً -

 Strokeاػْاً  -

 ٛا Styleاػْاً  ٗ رخیشٙ -

 Levelsتا  ماس -

 Curvesاص  اػسفادٙ -

 Variationsتا  ماس -

 Color Balanceتا  ماس -

سٕو  ّذ تناسىیشی ٗ إسخاب -

دس  سٕو ٗىؼسشٙ إسخاب ٗ سٕو زغییش -

Hue/Saturation 

 Brightness/contrastدر  رًگ اًتخاب -

 Replace Colorتا  کار -

 Match Colorاز  استفادُ تا رًگ تطثیق -
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تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 
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ػفیذ  ٗ ػیاٙ ٗ سٕيی چاخيش ػاصی آّادٙ -

 Photoshopدس  خشٗفایٌ ّقصذ فایٌ مشدٓ تاص -

ػفاسؿی  خشٗفایٌ ٕصة ٗ ایجاد -

خشٗفایٌ   تا زصاٗیش ىزاسی تشچؼة -

- Adobe RGB 

 سٕو آصّایؾ -

 خيش چا زٖظیْاذ خیؾ -

ْٕایـی  چاج اسصیاتی -

 Sharpenفیَسشٛای  اص اػسفادٙ -

 Blurفیَسشٛای  اص اػسفادٙ -

 Noiseفیَسشٛای  اص اػسفادٙ -

 Distortفیَسشٛای  اص اػسفادٙ -

 Renderفیَسشٛای  اص اػسفادٙ -

لایٚ  یل سٗی تش ّخسَف فیَسشٛای اػْاً -

 Liquefyدس  زغییشاذ اػْاً اتضاس اص اػسفادٙ -

 تاصىشدإذٓ  جٜرReconstructاتضاس  اص اػسفادٙ -

 جضئیاذ

 Wireframe Meshesتاصیاتی  ٗ رخیشٙ -

 Liquefyدس    ٛاMaskتا  ماس -

 Smudgeٗ Sharpen ، Blurاتضاس  اص اػسفادٙ -
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 Sponge ٗ Burn ، Dodge اتضاس اص اػسفادٙ -

 Stampماس تا اتضاس  -

 Healing Brushاتضاس  اص اػسفادٙ -

چـِ  قشّضی زصحیح -

 toneٗ  سٕو جایيضیٖی -

ػفیذ  ٗ ػیاٙ زصاٗیش تا ماس -

مشدٓ  ّاذ زنٖیل اص اػسفادٙ -

زٕ٘اً  ٕياؿر  toneْٗٛ٘اسػاصی  -

لایٚ  ّاػل یل ایجاد -

ٛا  لایٚ زشمیة دس ٛا ّاػل تناسىیشی -

ٛا  Channel ٗ زشمیةChannelsخاٍر  اص اػسفادٙ -

ّاػل  یل تٜث٘د جٜر  دسVariationsاص  اػسفادٙ -

  سٕوChannelیل  سٕو ػؽح زٖظیِ -

 ػاخسٔ  جٜرBurn ٗ Dodge اتضاس  اص اػسفادٙ -

 ّاػل

 Brushاتضاس  اص اػسفادٙ تا ٛا ّاػل زشّیِ -

 Innerاص  اػسفادٙ تا ّاػل یل ٍثٚ زشّیِ -

Shadow 

 Actionفشّآ  اجشای -

 جذاىإٚ ٛای لایٚ ص٘سذ تٚ زصاٗیش ایجاد -

زصاٗیش  چیذّآ -
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 زصاٗیش ػاصی ّسحشك -

ػاصی  ّسحشك خشٗجی ْٕای -

خیادٙ ػاصی یل اثش تش اػاع دإؾ ٗ ّٜاسزٜای  -

 آّ٘صؽ دادٙ ؿذٙ زامٖ٘ٓ

    

: ٕيشؽ 

ماس ىشٗٛی، اخلاق حشفٚ ای، اصً٘ ٗ فٖ٘ٓ ّزامشٙ -

إجاُ مشداس ٗ دیذىاٙ ّٖاػة دس ساتؽٚ تا ماس -

سػایر اػسإذاسدٛای حشفٚ ای، دقر، ػشػر، دسػسی إجاُ ماس -

خلاقیر، ماسآفشیٖی - 

:  ایْٖی ٗ تٜذاؿر 

سػایر اسىّٕ٘٘ی دس ٖٛياُ ماس تا ماّدی٘زش -

: ز٘جٜاذ صیؼر ّحیؽی 

دفغ صحیح صتاٍٚ ٗ قؽؼاذ ّؼسَٜل ؿذٙ ماّدی٘زش ٗ ّسؼَقاذ آٓ - 
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 ٍتفاٍت تا ًسخِ ّای adobe animateّؼشفی  -

 Flashقثلی 

 adobe animateّحیػ ماسی ٕشُ افضاس  -

 animate ّفُٜ٘ إ٘ع فایَٜای -

 ٕح٘ٙ ػاخر ٗ زٖظیِ مشدٓ یل ػٖذ جذیذ -

 ٕح٘ٙ رخیشٙ فایٌ -

 stageٕح٘ٙ ماس تش سٗی  -

 animateٕح٘ٙ ماس تا  اتضاسٛای  -

 ٕح٘ٙ اػسفادٙ اص ٗیظىیٜای مٖسشٍی -

 adobe animateٕح٘ٙ ماس تا خٌٖ ٛای دیيش  -

  تشای اػسفادٙ time lineٕح٘ٙ آّادٙ ػاصی  -

 timelineٕح٘ٙ ّذیشیر  -

 animateٕح٘ٙ سػِ یل  -

 ماستشد اتضاس زشػیِ خػ -

 penماستشد اتضاس  -

 ٗ اتضاسٛای اٍٗیٚ آٓ اتضاس shapeماستشد اػسفادٙ اص  -

ضٌاخت اًَاع حالت ّای ترسین ٍ ًحَُ ادغام  -

 حالتْای ترسین

 ٕح٘ٙ اػسفادٙ اس زصاٗیش -

 ٕح٘ٙ اظافٚ مشدٓ ّسٔ تٚ ماس ٖٛشی -

 سایإٚ تا زجٜیضاذ ماٌّ تشٗص   

 ػیؼسِ ػاٌّ تشٗص

ٕشُ افضاسٛای ّشزثػ تشٗص 

 ٗایر تشد

ّاطیل  ٗایر تشد 

 دیسا خشٗطمس٘س

 ماغز

خشدٙ دیسا خشٗطمس٘س 

DVD  ُخا  

خ٘دماس 

Cool disk 

ّیض سایإٚ 

صٖذٍی ىشدآ 

زجٜیضاذ ازصاً تٚ ایٖسشٕر 

DVD  آّ٘صؿی ٕشُ افضاس 

ّشت٘ؼٚ 

DVD  ٚدینـٖشی إيَیؼی ت 

فاسػی 

اػٖاد آّ٘صؿی 

ماتٌ ػیاس خٖج ساٛٚ 

چاخيش ٍیضسی 

سٗخ٘ؽ ماس 
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 ٕح٘ٙ ماس تا فیَسشٛا -

 gradientٕح٘ٙ ماس تا سٕيٜا ٗ  -

 ٕح٘ٙ ػاصّإذٛی ٗ ّذیشیر لایٚ ٛای ىشافینی -

 ٕح٘ٙ زغییش ؿنٌ اؿیاء ىشافینی ٗ سٕيٜا -

 ّفُٜ٘ ػْثٌ  -

 libraryٕح٘ٙ اػسفادٙ اص خٌٖ  -

 ٕح٘ٙ ػاخر یل ػْثٌ -

 ٕح٘ٙ ػاخر اثش ٖٛشی  تا اػسفادٙ اص ػْثٌ ٛا -

 ٕح٘ٙ ٗیشایؾ ػْثٌ ٛا -

   ًحَُ تغییرات ٍیصگی ّای ًوًَِ ّا -

 ٕح٘ٙ مدی ىشفسٔ اص ػْثٌ ٛا -

 ٕح٘ٙ زؼ٘یط یا جاتجایی ػْثٌ ٛا -

 libraryٕح٘ٙ ّذیشیر  -

 time line دس یل  keyframّفُٜ٘  -

 ٕح٘ٙ ماس تا لایٚ ٛا -

 ٛا frameٕح٘ٙ اػسفادٙ اص  -

  ٛا  frameٕح٘ٙ زٖظیْاذ  -

  ٛاKeyframe ٕح٘ٙ اػسفادٙ اص  -

 Keyframeٕح٘ٙ زٖظیْاذ  -

  motion-tweenٕح٘ٙ ػاخر  -

    

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 
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ٕح٘ٙ اظافٚ مشدٓ جَ٘ٙ ٛای سٕو ،چشخإذٓ ٗ  -

scale 

 motion تا یل  animateٕح٘ٙ زغییش دادٓ  -

editor 

 motion Guide layerٕح٘ٙ اػسفادٙ اص  -

 ٕح٘ٙ مٖسشً ّؼیشٛای ّسحشك -

 shape tweenٕح٘ٙ ماس تا  -

 classic tweenٕح٘ٙ ػاخر ٗ زغییشاذ دس  -

  ز٘ػػ خ٘ػسanimateٕٚح٘ٙ زٖظیِ  -

 ماستشد ّاػل -

 (import)ٕح٘ٙ ٗاسد مشدٓ إ٘اع فشّسٜا ٗ فایَٜا -

 ٕح٘ٙ ٗاسد مشدٓ ػنغ -

 bitmapٕح٘ٙ قشاس دادٓ یل ػنغ  -

 ّفُٜ٘ جَ٘ٙ ٛای سٕيی -

 ٕح٘ٙ اظافٚ مشدٓ ّسٔ -

 ٕح٘ٙ ّثادٍٚ مشدٓ فایَٜای ٗاسد ؿذٙ -

 ٕح٘ٙ زغییش ٗ تٚ سٗص سػإی صفحاذ ٖٛشی ٗاسد ؿذٙ -

 ٕح٘ٙ تٚ سٗص سػإی فایَٜای ٗاسد ؿذٙ -

 ٕح٘ٙ اػسفادٙ اص لایٚ ٛای فس٘ؿاج -

ٕح٘ٙ ٗاسد مشدٓ ماس ٖٛشی اص ٕشُ افضاس  -

illustrator 
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 ٕح٘ٙ ّسحشك ػاصی زصاٗیش ٗاسد ؿذٙ -

 ًحَُ تثذیل تصاٍیر پیکسلی تِ ٍکتَر -

 animateٕح٘ٙ آّادٙ ػاصی صذا تشای  -

 ٕح٘ٙ ٗیشایؾ صذا -

 ٕح٘ٙ إسخاب إ٘اع فشّسٜای صذا -

 ٕح٘ٙ ٗاسد مشدٓ فایٌ صذا -

 ٗ دمْٚ timelineٕح٘ٙ اظافٚ مشدٓ صذا تٚ  -

 animate دس  videoّفُٜ٘  -

 linked  تاembedded videoتفاٍت   -

video 

 embedded videoٕح٘ٙ اظافٚ مشدٓ  -

 animateٕح٘ٙ ماس تا فشّسٜای ّخسَف ٗیذئ٘ دس  -

 Adobe Media ٕح٘ٙ زثذیٌ ٗیذئ٘ تا  -

Encoder 

 action scriptّفُٜ٘  -

 action sriptٕح٘ٙ إسخاب ٕؼخٚ ٛای ّخسَف  -

  ٛای اٍٗیٚ ٗ ظشٗسیaction scriptؿٖاخر  -

 action ٛا تا خٌٖ  actionٕح٘ٙ اظافٚ مشدٓ  -

 Script Assistٕح٘ٙ اػسفادٙ اص  -

 ٕح٘ٙ مٖسشً صّإثٖذی زصاٗیش ّسحشك -

 ٕح٘ٙ ایجاد دمْٚ -
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 Adobe Animateماس تا ٕشُ افضاس 

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ،  ايوٌي 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: دإؾ

  ٛا symbolٕح٘ٙ ػاخر دمْٚ خایٚ تا اػسفادٙ اص  -

 ٕح٘ٙ ایجاد دمْٚ ّسٖی داسای زؼاٌّ -

  rolloverًحَُ ساخت دکوِ  -

 ٍ Movie Clip timelinesٕح٘ٙ ّشٗس س -

 اختصاظ آى تِ دکوِ

 رفتار تِ یک دکوِٕح٘ٙ اظافٚ مشدٓ  -

 ّفُٜ٘ إسـاس دادٓ فایَٜا -

 اضافِ کردى فًَت فارسی تِ پرٍشُ -

 ٕح٘ٙ زٖظیْاذ إسـاس -

 webٕح٘ٙ إسـاس تش سٗی  -

 ٕح٘ٙ إسـاس تش سٗی ى٘ؿی ٛای زَفٔ ْٛشاٙ -

 IOSٕح٘ٙ إسـاس تش سٗی  -

    

: ّٜاسذ 

 adobe animateماس تا   -

 adobe animateماس تا  ّحیػ ماسی ٕشُ افضاس  -

 animate ماس تا  إ٘اع فایَٜای -

 ػاخر ٗ زٖظیِ مشدٓ یل ػٖذ جذیذ -

 رخیشٙ فایٌ -

 stageماس تش سٗی  -

 animateماس تا  اتضاسٛای  -

 اػسفادٙ اص ٗیظىیٜای مٖسشٍی -

   

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 Adobe Animateماس تا ٕشُ افضاس 

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ،  ايوٌي 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: ّٜاسذ

 adobe animateماس تا خٌٖ ٛای دیيش  -

  تشای اػسفادٙ time lineآّادٙ ػاصی  -

 timelineّذیشیر  -

 animateسػِ یل  -

 ادغاُ حاٍسٜای زشػیِ -

 ماس تا  اتضاس زشػیِ خػ -

 direct ٍ ٍیرایص ًقاط تا اتسار penماس تا  اتضاس  -

selection 

 ٗ اتضاسٛای اٍٗیٚ آٓ  shapeاػسفادٙ اص  -

 اػسفادٙ اص زصاٗیش -

 ٍ اضافِ کردى فًَت اظافٚ مشدٓ ّسٔ تٚ ماس ٖٛشی -

 فارسی

 ماس تا فیَسشٛا -

 gradientماس تا سٕيٜا ٗ  -

 ػاصّإذٛی ٗ ّذیشیر لایٚ ٛای ىشافینی -

 زغییش ؿنٌ اؿیاء ىشافینی ٗ سٕيٜا -

 ماس تا  ػْثٌ  -

 libraryاػسفادٙ اص خٌٖ  -

 ػاخر یل ػْثٌ -

 ػاخر اثش ٖٛشی  تا اػسفادٙ اص ػْثٌ ٛا -

    

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 Adobe Animateماس تا ٕشُ افضاس 

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ،  ايوٌي 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: ّٜاسذ

 ٗیشایؾ ػْثٌ ٛا -

 زغییشاذ ْٕٕ٘ٚ ٛا -

 زغییشاذ ْٕٕ٘ٚ ٛای سٕيی -

 مدی ىشفسٔ اص ػْثٌ ٛا -

 زؼ٘یط یا جاتجایی ػْثٌ ٛا -

 libraryّذیشیر  -

 time line دس یل keyfram  ماس تا   -

 ماس تا لایٚ ٛا -

 ٛا frameاػسفادٙ اص  -

  ٛا  frameزٖظیْاذ  -

 ٛا Keyframeاػسفادٙ اص  -

 Keyframeزٖظیْاذ  -

  motion-tweenػاخر  -

 motion-tweenماس تا  -

 motion Guide layerاػسفادٙ اص  -

 ماس تا ّاػل -

 ماس تا فیَسش افنر -

 scaleاظافٚ مشدٓ جَ٘ٙ ٛای سٕو ،چشخإذٓ ٗ  -

 motion editor تا یل  animateزغییش دادٓ  -

 مٖسشً ّؼیشٛا ی ّسحشك -

    

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 Adobe Animateماس تا ٕشُ افضاس 

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ،  ايوٌي 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

 :ّٜاسذ 

 tweenإسقاً ٗ زغییش ؿنٌ ّؼیش  -

 shape tweenماس تا  -

 classic tweenػاخر ٗ زغییشاذ دس  -

  ز٘ػػ خ٘ػسanimateٚزٖظیِ  -

 (import)ٗاسد مشدٓ إ٘اع فشّسٜا ٗ فایَٜا -

 ٗاسد مشدٓ ػنغ -

 bitmapقشاس دادٓ یل ػنغ  -

 اظافٚ مشدٓ ّسٔ -

 ّثادٍٚ مشدٓ فایَٜای ٗاسد ؿذٙ -

 زغییش ٗ تٚ سٗص سػإی صفحاذ ٖٛشی ٗاسد ؿذٙ -

 تٚ سٗص سػإی فایَٜای ٗاسد ؿذٙ -

 اػسفادٙ اص لایٚ ٛای فس٘ؿاج -

 illustratorٗاسد مشدٓ ماس ٖٛشی اص ٕشُ افضاس  -

 ّسحشك ػاصی زصاٗیش ٗاسد ؿذٙ -

 animateآّادٙ ػاصی صذا تشای  -

 ٗیشایؾ صذا -

 إسخاب إ٘اع فشّسٜای صذا -

 ٗاسد مشدٓ فایٌ صذا -

 ٗ دمْٚ timelineاظافٚ مشدٓ صذا تٚ  -

 animate دس  videoماس تا   -

    

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 Adobe Animateماس تا ٕشُ افضاس 

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ،  ايوٌي 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

 :ّٜاسذ

 embedded vs. linked videoّقایؼٚ  -

 animateماس تا فشّسٜای ّخسَف ٗیذئ٘ دس  -

 Adobe Media Encoder زثذیٌ ٗیذئ٘ تا  -

 embedded videoاظافٚ مشدٓ  -

 action scriptماس تا    -

 action sriptإسخاب ٕؼخٚ ٛای ّخسَف  -

  ٛای ِّٜ ٗ ظشٗسیaction scriptقشاس دادٓ  -

 action ٛا تا خٌٖ  actionٗ حزف مشدٓ  اظافٚ -

ٍ playٍ  stop ّای actionاضافِ کردى  -

gotpAndPlay ٍ gotoAndStop 

 Script Assistاػسفادٙ اص  -

 movie clipػنغ ىشفسٔ اص  -

 مٖسشً صّإثٖذی زصاٗیش ّسحشك -

 ایجاد دمْٚ -

  ٛا symbolػاخر دمْٚ خایٚ تا اػسفادٙ اص  -

 ایجاد دمْٚ ّسٖی داسای زؼاٌّ -

  roll overدکوِ ّای  ساخت -

 transitionاػسفادٙ اص  -

 ٍ استفادُ از Movie Clip timelinesّشٗس س -

movieclip در دکوِ ّا  

  تٚ یل دمbehaviorsْٚاظافٚ مشدٓ  -

    

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 Adobe Animateماس تا ٕشُ افضاس 

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ،  ايوٌي 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: ّٜاسذ

 إسـاس دادٓ فایَٜا -

 زٖظیْاذ إسـاس -

 webإسـاس تش سٗی  -

 إسـاس تش سٗی ى٘ؿی ٛای زَفٔ ْٛشاٙ -

 IOSإسـاس تش سٗی  -

خیادٙ ػاصی یل اثش تش اػاع دإؾ ٗ ّٜاسزٜای  -

 آّ٘صؽ دادٙ ؿذٙ زامٖ٘ٓ

    

: ٕيشؽ 

 ماس ىشٗٛی،اخلاق حشفٚ ای، اصً٘ ٗ فٖ٘ٓ ّزامشٙ-

إجاُ مشداس ٗ دیذىاٙ ّٖاػة دس ساتؽٚ تا ماس -

سػایر اػسإذاسدٛای حشفٚ ای،دقر، ػشػر، دسػسی إجاُ ماس -

خلاقیر، ماسآفشیٖی - 

:  ایْٖی ٗ تٜذاؿر 

سػایر اسىّٕ٘٘ی دس ٖٛياُ ماس تا ماّدی٘زش -

: ز٘جٜاذ صیؼر ّحیؽی 

دفغ صحیح صتاٍٚ ٗ قؽؼاذ ّؼسَٜل ؿذٙ ماّدی٘زش ٗ ّسؼَقاذ آٓ - 

 

 

 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 ماس تا ٕشُ افضاس زثذیٌ فشّر ٛای فیَِ 

Arc Soft Media Converter 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

3 9 12 

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

 :دإؾ 

 ٕح٘ٙ ٕصة ٕشُ افضاس -

 ٕح٘ٙ ماس تا ّحیػ ٕشُ افضاس -

 ٕح٘ٙ إسخاب فشّر ٛای فیَِ -

 ٕح٘ٙ زٖظیْاذ خیـشفسٚ ٕشُ افضاس -

 سایإٚ تا زجٜیضاذ ماٌّ تشٗص   

 ػیؼسِ ػاٌّ تشٗص

 ٕشُ افضاسٛای ّشزثػ تشٗص

ٗایر تشد 

ّاطیل  ٗایر تشد 

 دیسا خشٗطمس٘س

ماغز 

خشدٙ دیسا خشٗطمس٘س 

DVD  ُخا  

خ٘دماس 

Cool disk 

ّیض سایإٚ 

صٖذٍی ىشدآ 

زجٜیضاذ ازصاً تٚ ایٖسشٕر 

DVD  آّ٘صؿی ٕشُ افضاس 

ّشت٘ؼٚ 

DVD  ٚدینـٖشی إيَیؼی ت 

فاسػی 

اػٖاد آّ٘صؿی 

ماتٌ ػیاس خٖج ساٛٚ 

چاخيش ٍیضسی 

سٗخ٘ؽ ماس 

 

 : ّٜاسذ 

 ماس تا ّحیػ ٕشُ افضاس -

 إسخاب فشّر ٛای فیَِ -

 ماس تا زٖظیْاذ خیـشفسٚ ٕشُ افضاس -

زنْیٌ اثش زٍ٘یذ ؿذٙ قثَی تش اػاع دإؾ ٗ  -

 ّٜاسزٜای آّ٘خسٚ ؿذٙ جذیذ

   

 :ٕيشؽ 

ماس ىشٗٛی،اخلاق حشفٚ ای، اصً٘ ٗ فٖ٘ٓ ّزامشٙ -

إجاُ مشداس ٗ دیذىاٙ ّٖاػة دس ساتؽٚ تا ماس -

سػایر اػسإذاسدٛای حشفٚ ای، دقر، ػشػر، دسػسی إجاُ ماس -

خلاقیر، ماسآفشیٖی - 

 :ایْٖی ٗ تٜذاؿر 

 سػایر اصً٘ اسىّٕ٘٘ی ٖٛياُ ماس تا سایإٚ- 

 :ز٘جٜاذ صیؼر ّحیؽی 

 دفغ صحیح صتاٍٚ ٗ قؽؼاذ ّؼسَٜل ؿذٙ ماّدی٘زش ٗ ّسؼَقاذ آٓ  -

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 Adobe Audition ایجاد ٗ ٗیشایؾ فایٌ ٛای ص٘زی

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

8 50 58 

ًگشؽ ،  ايوٌي  داًؾ ، هْاست ،

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: دإؾ 

 Adobe Audition ٕشُ افضاس ماستشد -

  Adobe Auditionٕح٘ٙ ٕصة ٕشُ افضاس -

ٗ خٖجشٙ ی ٗیشایؾ   wave formّفُٜ٘ خٖجشٙ  -

 یا  خٖجشٙ MultiTrack viewّفُٜ٘ خٖجشٙ  -

چٖذماستشٙ  

یا خٖجشٙ خشٗطٙ  CD Projectّفُٜ٘ خٖجشٙ  -

 هفاّین پایِ در ضثط ٍ پخص دیجیتال -

 هفاّین فرکاًس، داهٌِ، فاز -

ًَارٍضؼیت چگًَگی کار تا  -

فایل ّا ، تراک ّا ، صذا ّا اًَاع  -

 ی ضرٍریافکت ّااًَاع  -

 ٍیرایص صذا یرٍش ّا -

رٍش ّای رخیرُ  -

 ًحَُ تٌظیوات صذا -

 سایإٚ تا زجٜیضاذ ماٌّ تشٗص   

 ػیؼسِ ػاٌّ تشٗص

ٕشُ افضاسٛای ّشزثػ تشٗص 

ٗایر تشد، ّاطیل  ٗایر تشد 

 دیسا خشٗطمس٘س

ماغز، خشدٙ دیسا خشٗطمس٘س 

DVD  ُخا  

 Cool disk خ٘دماس

ّیض سایإٚ ،صٖذٍی ىشدآ 

،زجٜیضاذ ازصاً تٚ ایٖسشٕر 

DVD  آّ٘صؿی ٕشُ افضاس 

ّشت٘ؼٚ 

DVD  ٚدینـٖشی إيَیؼی ت

فاسػی 

اػٖاد آّ٘صؿی 

ماتٌ ػیاس خٖج ساٛٚ، چاخيش 

ٍیضسی 

 سٗخ٘ؽ ماس، 
: ّٜاسذ 

 Adobe Audition ٕصة ٕشُ افضاس -

ّخفی ٗ آؿناس ػاصی خٖجشٙ ٛا  -

 Waveform viewماس تا خٖجشٙ  -

 MultiTrack viewماس تا خٖجشٙ  -

 CD Project viewماس تا خٖجشٙ  -

   

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 Adobe Audition ایجاد ٗ ٗیشایؾ فایٌ ٛای ص٘زی

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

ًگشؽ ،  ايوٌي  داًؾ ، هْاست ،

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: ّٜاسذ 

مٖسشً صّآ إسخاتی یا صّآ اجشا  -

(Selection/View control )

اػسفادٙ اص ٕ٘اس ٗظؼیر  -

ٗاسدمشدٓ ٗ ػاصّإذٛی فایٌ ٛا ، زشاك ٛا ، صذاٛا  -

 CDٗاسد مشدٓ فایٌ ٛای ص٘زی اص  -

 ی ظشٗسیماس تا افنر ٛا -

ٗیشایؾ صذا ٛای ّسفشقٚ ٗ حزف ٕ٘یض خـر صّیٖٚ  -

حزف صذا ٛای ٕخ٘اػسٚ  -

حزف صذای خاٍی  -

چؼثإذٓ یل فایٌ تٚ فایٌ ّ٘ج٘د  -

 ٍ Waveform در هحیط ظثػ صذا -

MultiTrack 

 تٌظیوات کارت صَتی ٍآهادُ سازی ترای ضثط صذا  -

 پیکرتٌذی تراک ترای ضثط -

رخیشٙ مشدٓ فایٌ ص٘زی  -

- Mix مشدٓ یل صذا تا صذای دیيش 

 خینشتٖذی زشامی دیيش تشای ظثػ -

زٖظیِ ػؽ٘ح ظثػ صذا  -

زنْیٌ اثش زٍ٘یذ ؿذٙ قثَی تش اػاع دإؾ ٗ  -

 ّٜاسزٜای آّ٘خسٚ ؿذٙ جذیذ

    

 

 



اػسإذاسد آّ٘صؽ  

ٚ ی زحَیٌ آّ٘صؽ  -  تشى

:  ػٖ٘آ 

 Adobe Audition ایجاد ٗ ٗیشایؾ فایٌ ٛای ص٘زی

 صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي 

   

ًگشؽ ،  ايوٌي  داًؾ ، هْاست ،

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

تجْیضات ، اتضاس ، هَاد 

هصشفي ٍ هٌاتع آهَصؿي 

: ٕيشؽ 

ماس ىشٗٛی،اخلاق حشفٚ ای، اصً٘ ٗ فٖ٘ٓ ّزامشٙ -

 إجاُ مشداس ٗ دیذىاٙ ّٖاػة دس ساتؽٚ تا ماس-

سػایر اػسإذاسدٛای حشفٚ ای،دقر، ػشػر، دسػسی إجاُ ماس -

خلاقیر، ماسآفشیٖی - 

 

:  ایْٖی ٗ تٜذاؿر 

سػایر اسىّٕ٘٘ی دس ٖٛياُ ماس تا ماّدی٘زش - 

: ز٘جٜاذ صیؼر ّحیؽی 

دفغ صحیح صتاٍٚ ٗ قؽؼاذ ّؼسَٜل ؿذٙ ماّدی٘زش ٗ ّسؼَقاذ آٓ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

30 120 150 

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

 :دإؾ 

 هفاّین ٍ تؼاریف تذٍیي -

   هفَْم تذٍیي در اهر فیلن سازی -

  هراحل تذٍیي فیلن  -

  هفَْم تذاٍم ٍ زهاى در تذٍیي -

   ٍیصگی تذٍیي خطی ، هؼایة تذٍیي خطی -

   ٍیصگی تذٍیي غیر خطی، هسایا تذٍیي غیرخطی -

   اًَاع کیفیت ّا ٍ فرهت ّای تصَیری -

 PAL_NTSC_SECAM اًَاع استاًذاردّای تصَیری  -

 استاًذاردّای جذیذ جْاًی -

  تؼریف رزٍلَضي تصَیر -

 4:3 _ 16:9 هفَْم جٌثِ ّای هختلف ًسثت ظاّری تصَیر  -

 ٍCinerama هطاتِ آى ٍ  

  هفَْم کذک زهاًی -

  هفَْم کذک ّا -

ماستشدٛای آٓ  ٗ Premiere Pro افضاس ٕشُ چيٕ٘يی  -

 جذیذ ٛای ّؼشفی قاتَیر -

- Premiere Proٕیاص ّ٘سد افضاسی ػخر  ٗاّنإاذ 

  Premiereتا  ماس ٕح٘ٙ ؿشٗع -

 جذیذ خشٗطٙ ایجاد ٕح٘ٙ -

 Custom Setting  خشٗطٙ ػفاسؿی زٖظیْاذ ٕح٘ٙ -

 سایإٚ تا زجٜیضاذ ماٌّ تشٗص   

 ػیؼسِ ػاٌّ تشٗص

 ٕشُ افضاسٛای ّشزثػ تشٗص

ٗایر تشد 

ّاطیل  ٗایر تشد 

 دیسا خشٗطمس٘س

ماغز 

خشدٙ دیسا خشٗطمس٘س 

DVD  ُخا  

خ٘دماس 

Cool disk 

ّیض سایإٚ 

صٖذٍی ىشدآ 

زجٜیضاذ ازصاً تٚ ایٖسشٕر 

DVD  آّ٘صؿی ٕشُ افضاس 

ّشت٘ؼٚ 

DVD  ٚدینـٖشی إيَیؼی ت 

فاسػی 

اػٖاد آّ٘صؿی 

ماتٌ ػیاس خٖج ساٛٚ 

چاخيش ٍیضسی 

سٗخ٘ؽ ماس 

 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

 :دإؾ 

 ماستشد خٖجشٙ خشٗطٙ  -

( (monitorخٖجشٙ صفحٚ ْٕایؾ  ماستشد -

 ٛای قؼْر ٗ ( Timeline ) زذٗیٔ خػ ماستشد خٖجشٙ -

 آٓ ّخسَف

ماستشد  خاٍر  -

ػفاسؿی مشدٓ ّحیػ ماسی تشٕاّٚ  ٕح٘ٙ -

 ماّدی٘زش سٗی ٗیذی٘ ٙ رخیش ٙ  دستاس ٕنازی -

 ٗیذی٘ دسیافر تشای تشٕاّٚ ػاصی ٕح٘ٙ آّادٙ -

 ماّدی٘زش تٚ دیجیساً ٗیذی٘ی إسقاً ی ٕح٘ٙ -

  دػسٚ ای captureٕح٘ٙ  -

 ماّدی٘زش تٚ إٓاٍ٘ه ٗیذی٘ی إسقاً ی ٕح٘ٙ -

تشٕاّٚ ٛا  ػایش ز٘ػػ ٗیذی٘ إسقاً ٗ ٛی رخیش ٕح٘ٙ -

 ماس ّحیػ ػاصی ٕح٘ٙ  آّادٙ -

 Project خٖجشٙ  تٚ ٛا فایٌ مشدٓ ٗاسد ٕح٘ٙ -

 Projectی خٖجشٙ دس فایَٜا ػاصّإذٛی ٕح٘ٙ -

 صّإی ٕ٘اس دس مَیدٜا دادٓ ٕح٘ٙ قشاس -

 ْٕایؾ صفحٚ تٚ Project اصخٖجشٙ مَیح ٕح٘ٙ إسقاً -

 ّإیس٘سٛا دس مَیدٜا ٕح٘ٙ ْٕایؾ -

 خلإٜا سٗی ىزاسی ٕح٘ٙ ٕـآ -

 زذٗیٔ خػ تٚ آٓ إسقاً ٗ مَیدٜا ٕح٘ٙ تشؽ -

    

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: دإؾ

 source ٗ time lineخٖجشٙ  دس مَیدٜا ٕح٘ٙ ٗیشایؾ -

 insert  ٗoverlayدمْٚ ماستشد -

 صّإی ٕ٘اس تٚ إسقاً ٗ زص٘یش اص صذا ٕح٘ٙ جذاػاصی -

 زذٗیٔ خٖجشٙ خػ دس زص٘یش ٗ صذا ٕح٘ٙ اسزثاغ -

 تشٕاّٚ اتضاس جؼثٚ ّفُٜ٘ -

 زذٗیٔ خػ ٛی خٖجش دس مَیدٜا جاتجایی ٗ ٕح٘ٙ إسقاً -

 زذٗیٔ خػ خٖجشٙ ی دس مَیح ؼً٘ ٕح٘ٙ زغییش -

 مَیح یل ٕح٘ٙ حزف -

 زذٗیٔ خػ خٖجشٙ ی دس خاٍی فعای ٕح٘ٙ حزف -

 Timeline خٖجشٙ مَیح ٛا ٗیشایؾ سٛای ماستشد اتضا -

 ای ٕقؽٚ ػٚ ٕح٘ٙ ٗیشایؾ -

 خشٗطٙ یل ی رخیشٙ ی ٙ ٕح٘ -

 خشٗطٙ یل مشدٓ تاص ی ٕح٘ٙ -

- Transition ٗیذی٘یی زذٗیٔ یل دس آٓ ٗ ماستشد 

 Transitionاػْاً  تشای ّحیػ ػاصی ٕح٘ٙ آّادٙ -

ٚ مَیحTransitionمشدٓ  ٕح٘ٙ اظافٚ - یل   ٛای ت

 ػنإغ

 Effect Controlخٖجشٙ  ّفُٜ٘ -

 Transitionخص٘صیاذ  زٖظیِ ٕح٘ٙ -

- Transitionٗ  زذٗیٔ ػَْیاذ دس دػسيیشٜٛا ماستشد 

 ػنإغ یل Transitionزٖظیِ تشایB/A خٖجشٙ اص اػسفادٙ -

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: دإؾ

 فشض  خیؾ Transitionاص اػسفادٙ ٕح٘ٙ  -

   Transitionیل اص مشدٓ ٕح٘ٙ جایيضیٔ -

 ػاخر  دسphotoshopافضاس  ٕشُ اص ٕح٘ٙ اػسفادٙ -

 إسقاٍی جَ٘ٛای

 premiere  دسPluginsٕصة  ٕح٘ٙ -

 ٗیذی٘یی ٛای جَ٘ٙ ّفُٜ٘  -

 Effect Controlخٖجشٙ  ٗ حشمر ٕح٘ٙ اػْاً -

 مَیح یل سٗی إذاصٙ زغییش ٗ حشمر ٕح٘ٙ اػْاً -

 إذاصٙ زغییش ٗ ّنآ زغییش حشمسی ّفُٜ٘ جَ٘ٙ ٛای -

 چشخؾ جَ٘ٙ ایجاد تا حشمر ٕح٘ٙ تٜث٘د -

 حشمر دس آٓ  ٗ ماستشدAnchor Point ی ٕح٘ٙ جَ٘ٙ -

 تؼذی ػٚ ٛای حشمر ٕح٘ٙ -

 ػامٔ اصزصاٗیش  تااػسفادSlide Showٙیل ایجاد ٕح٘ٙ -

 ْٕایؾ خیؾ ٕح٘ٙ ایجاد -

 مَیح یل ػشػر ٗ صّآ ّذذ زغییش -

 Rate Stretch اتضاس ماستشد -

 مَیح ّسغیش ػشػر ٕح٘ٙ زغییش -

 ّسغیش ص٘سذ تٚ مَیح جٜر ٕح٘ٙ زغییش -

 Razorاتضاس  ّفُٜ٘ -

 ػنإغ یل دس ػامٔ مادسٛای ماستشد -

مَیح  یل مشدٓ جایيضیٔ ٕح٘ٙ -

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: دإؾ

 زَ٘یضیٕ٘ی خخؾ تشای لاصُ ٛای ّؼشفی اػسإذاسد -

 سٕيی ٛای ٕ٘اس ٕح٘ٙ ػاخر -

 سٕيی صفحاذ ٕح٘ٙ ػاخر -

 ػیاٙ ٗیذی٘یی زصاٗیش ٕح٘ٙ ػاخر -

 ّؼن٘ع ؿْاسؽ یل ٕح٘ٙ ػاخر -

 Offline Fileفیَِ  جإيٜذاس ػاخر ٕح٘ٙ -

 ٛا آٓ ماستشد ٗ ز٘ دس ز٘ ػٜای ػنآ ّفُٜ٘ -

 ز٘ دس ز٘ ػنإغ یل ایجاد ٕح٘ٙ -

 دٗستیٖی چٖذ ٕح٘ٙ زذٗیٔ -

 ٗیشایؾ جذیذ ٛای  ٗ قاتَیرPremiere Proّفُٜ٘  -

 صذا

 صذا ٗیشایؾ تشای ّحیػ ػاصی ٕح٘ٙ آّادٙ -

 تشداسی ْٕٕ٘ٚ حاٍر دس صذا ٕح٘ٙ ٗیشایؾ -

 Premiere دس صذا تَٖذی ٕح٘ٙ  زٖظیِ -

- Fade In ٗ Out Fade ص٘زی مَیح 

  Audio Mixer ی خٖجشٙ دٛای ماستش -

 ػنإغ دس صذا ّؼسقیِ ظثػ ٕح٘ٙ -

 ؿیاس یل تٚ ص٘زی جَ٘ٙ اػْاً ٕح٘ٙ -

 آٓ ماستشد ٗ Title  ػٖ٘آ ّفُٜ٘ -

 Titleیل  ایجاد ٕح٘ٙ -

    

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: دإؾ

 آّادٙ اٍي٘ٛای اص اػسفادٙ  تاTitleػاخر  ٕح٘ٙ -

 مَیح یل تشای ّسحشك  اخسصاصیTitle ػاخر ٕح٘ٙ -

 افضاسٛا ٕشُ ػایش دس زیسشاط ػاخر ٕح٘ٙ -

- Premiere Proٗ  زشمیة سٗؽ ٛای إ٘اع 

 زصاٗیش زشمیة دس Opacity ٜٛای جَ٘ ّفُٜ٘ -

 زشمیثی زصاٗیش ایجاد دس مَیدی جذاػاصی إ٘اع -

 RGB Difference سٕيی جذاػاص تا ماس ٕح٘ٙ -

 سٗؿٖایی جذاػاصٛای تا ػَْیاذ إجاُ ٕح٘ٙ -

 آٍفا ٍٜای مإا تا ؿفافیر ایجاد ٕح٘ٙ -

 ّاذ جذاػاصی تا ػَْیاذ إجاُ ٕح٘ٙ -

 Project Manager تا خشٗطٙ ّذیشیر ٕح٘ٙ -

- Premiere proٗ  یٜا خشٗج إ٘اع 

 فیَِ تٚ خشٗجی اسػاً ٕح٘ٙ -

 ػامٔ زصاٗیش تا خشٗجی ایجاد ٕح٘ٙ -

 صذا خشٗجی ایجاد ٕح٘ٙ -

 ٗیذی٘یی ٕ٘اس سٗی خشٗجی اسػاً ٕح٘ٙ -

 Adobe Clip Notes تا خشٗجی ىشفسٔ ٕح٘ٙ -

 Adobe Media Encoder ّفُٜ٘  -

 Mpeg خشٗجی ٛای ایجاد ٕح٘ٙ -

 Adobe Flash Video زٍ٘یذ ٕح٘ٙ -

 DVD سٗی خشٗجی اسػاً ٕح٘ٙ -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

 :ّٜاسذ 

 جذیذ خشٗطٙ ایجاد -

 Custom Setting  خشٗطٙ ػفاسؿی زٖظیْاذ -

 ماس تا خٖجشٙ خشٗطٙ ٗ ماستشد آٓ -

ماس تا خٖجشٙ صفحٚ ْٕایؾ ٗ ماستشدٛای ٗیظٙ آٓ  -

ماس تا خاٍر  -

ػفاسؿی مشدٓ ّحیػ مسشی تشٕاّٚ  -

 ماّدی٘زش سٗی ٗیذی٘ ٙ رخیش -

 ٗیذی٘ دسیافر تشای تشٕاّٚ ػاصی آّادٙ -

 ماّدی٘زش تٚ دیجیساً ٗیذی٘ی إسقاً -

- capture دػسٚ ای  

 ماّدی٘زش تٚ إٓاٍ٘ه ٗیذی٘ی إسقاً -

تشٕاّٚ ٛا  ػایش ز٘ػػ ٗیذی٘ إسقاً ٗ رخیشٙ -

 ماس ّحیػ ػاصی آّادٙ -

 Projectی خٖجشٙ تٚ ٛا فایٌ مشدٓ ٗاسد -

 Projectی خٖجشٙ دس فایَٜا ػاصّإذٛی -

 صّإی ٕ٘اس دس مَیح ٛا دادٓ قشاس -

 ْٕایؾ صفحٚ تٚ Project اص خٖجشٙ مَیح إسقاً -

 ّإیس٘سٛا دس مَیح ٛا ْٕایؾ -

 ٕٜا خلا سٗی ىزاسی ٕـآ -

زذٗیٔ  خػ تٚ آٓ إسقاً ٗ مَیح ٛا تشؽ -

    

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: ّٜاسذ

 source ٗ time lineخٖجشٙ  دس مَیح ٛا ٗیشایؾ -

 insert  ٗoverlayدمْٚ ماس تا -

 صّإی ٕ٘اس تٚ إسقاً ٗ زص٘یش اص صذا جذاػاصی -

 زذٗیٔ خػ ٛی خٖجش دس زص٘یش ٗ صذا اسزثاغ -

 تشٕاّٚ اتضاس جؼثٚ ماس تا -

 زذٗیٔ خٖجشٙ خػ دس مَیدٜا جاتجایی ٗ إجاُ إسقاً -

 زذٗیٔ خػ ٛی خٖجش دس مَیح ؼً٘ إجاُ زغییش -

 مَیح یل حزف -

 زذٗیٔ خػ ٛی خٖجش دس خاٍی فعای حزف -

 Timeline خٖجشٙ دس خٜا مَی ٗیشایؾ سٛای ماس تا اتضا -

 ای ٕقؽٚ ػٚ ماس تا ٗیشایؾ -

 خشٗطٙ یل ی رخیشٙ -

 خشٗطٙ یل مشدٓ تاص -

 ٗیذی٘یی زذٗیٔ یل دس Transitionماس تا  -

 Transitionاػْاً  تشای ّحیػ ػاصی آّادٙ -

 ػنإغ یل ٛای مَیح  تTransitionٚمشدٓ  اظافٚ -

 Effect Controlخٖجشٙ  ماس تا -

 Transitionخص٘صیاذ  إجاُ زٖظیِ -

 زذٗیٔ ػَْیاذ دس ٜٛا  دػسيیشTransitionماس تا  -

 ػنإغ یل Transitionزٖظیِ تشایB/Aخٖجشٙ اص اػسفادٙ -

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: ّٜاسذ

 فشض  خیؾ Transitionاص اػسفادٙ -

   Transitionیل اص مشدٓ جایيضیٔ -

 إسقاٍی جَ٘ٛای ػاخر  دسphotoshopافضاس  ٕشُ اص اػسفادٙ -

 premiere  دسPluginsٕصة  -

 ٗیذی٘یی ٛای جَ٘ٙ ماستا -

 Effect Controlخٖجشٙ  ٗ حشمر اػْاً -

 مَیح یل سٗی إذاصٙ زغییش ٗ حشمر اػْاً -

 إذاصٙ زغییش ٗ ّنآ زغییش حشمسی ٜٛای ماس تا جَ٘ -

 چشخؾ جَ٘ٙ ایجاد تا حشمر تٜث٘د -

 حشمر دس آٓ  ٗ ماستشدAnchor Point ی جَ٘ٙ -

 تؼذی ػٚ ٛای ماس تا حشمر -

 ػامٔ زصاٗیش اص اػسفادٙ  تاSlide Showیل  ایجاد -

 ْٕایؾ خیؾ ایجاد -

 مَیح یل ػشػر ٗ صّآ ّذذ زغییش -

 Rate Stretch اتضاس ماس تا  -

 مَیح ّسغیش ػشػر زغییش -

 ّسغیش ص٘سذ تٚ مَیح جٜر زغییش ماس تا  -

 Razorاتضاس  ماس تا  -

 ػنإغ یل دس ػامٔ مادسٛای تناسىیشی -

مَیح  یل مشدٓ جایيضیٔ -

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: ّٜاسذ

 زَ٘یضیٕ٘ی خخؾ تشای لاصُ ٛای اػسإذاسد ماس تا  -

 سٕيی ٛای ٕ٘اس ػاخر -

 سٕيی صفحاذ ػاخر -

 ػیاٙ ٗیذی٘یی زصاٗیش ػاخر -

 ّؼن٘ع ؿْاسؽ یل ػاخر -

 Offline Fileفیَِ  جإيٜذاس ػاخر -

 ٛا آٓ ماستشد ٗ ز٘ دس ز٘ ػنإؼٜای ماس تا  -

 ز٘ دس ز٘ ػنإغ یل ایجاد -

 چٖذدٗستیٖی ایجاد زذٗیٔ -

 صذا جذیذٗیشایؾ  ٗقاتَیسٜایPremiere Pro ایجاد -

 صذا ٗیشایؾ تشای ّحیػ ػاصی آّادٙ -

 تشداسی ْٕٕ٘ٚ حاٍر دس صذا ٗیشایؾ -

 Premiere دس صذا تَٖذی زٖظیِ -

- Fade In ٗ Out Fade ص٘زی مَیح 

 آٓ دٛای ماستش ٗ Audio Mixer ی خٖجشٙ -

 ػنإغ دس صذا ّؼسقیِ ظثػ إجاُ  -

 ؿیاس یل تٚ ص٘زی جَ٘ٙ اػْاً -

 Titleیل  ایجاد -

 آّادٙ اٍي٘ٛای اص اػسفادٙ  تاTitleػاخر  -

 مَیح یل تشای ّسحشك  اخسصاصیTitle ػاخر -

 افضاسٛا ٕشُ ػایش دس زیسشاط ػاخر -

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: ّٜاسذ

- Premiere Proٗ  زشمیة ؿٜای سٗ إ٘اع 

 زصاٗیش زشمیة دس Opacity جَ٘ٙ ٛای تا ماس -

 زشمیثی زصاٗیش ایجاد دس مَیدی جذاػاصی -

 RGB Difference سٕيی جذاػاص تا ماس -

 سٗؿٖایی جذاػاصٛای تا ػَْیاذ إجاُ -

 آٍفا مإاً ٛای تا ؿفافیر ایجاد -

 ّاذ جذاػاصی تا ػَْیاذ إجاُ -

 Project Manager تا خشٗطٙ ّذیشیر -

 ٛا  خشٗج ماس تا إ٘اع -

 فیَِ تٚ خشٗجی اسػاً -

 ػامٔ زصاٗیش تا خشٗجی ایجاد -

 صذا خشٗجی ایجاد -

 ٗیذی٘یی ٕ٘اس سٗی خشٗجی اسػاً -

 Adobe Clip Notes تا خشٗجی ىشفسٔ -

 Adobe Media Encoder تا ماس -

 Mpeg خشٗجیٜای ایجاد -

 Adobe Flash Video زٍ٘یذ -

 DVD سٗی خشٗجی اسػاً -

 Editingهًَتاش،  تذٍیي، -

 (گسیٌص ًواّا )هرحلِ اسوثلی  اجرا -

 (تذٍیي اٍلیِ)اجرا هرحلِ راف کات  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؽ

 تشىٚ زح٘یٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

 Premiereماس تا ٕشُ افضاس 

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

   

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

: ّٜاسذ

 (تذٍیي ًْایی)اجرا هرحلِ فایي کات  -

  continuity editingاجرا تذٍیي تذاٍهی  -

 continuity editing  Dis-اجرا تذٍیي غیر تذاٍهی -

    

 :ٕيشؽ 

ماس ىشٗٛی،اخلاق حشفٚ ای، اصً٘ ٗ فٖ٘ٓ ّزامشٙ -

إجاُ مشداس ٗ دیذىاٙ ّٖاػة دس ساتؽٚ تا ماس -

سػایر اػسإذاسدٛای حشفٚ ای، دقر، ػشػر، دسػسی إجاُ ماس -

خلاقیر، ماسآفشیٖی - 

 :ایْٖی ٗ تٜذاؿر 

 سػایر اصً٘ اسىّٕ٘٘ی ٖٛياُ ماس تا سایإٚ -

 :ز٘جٜاذ صیؼر ّحیؽی 

 دفغ صحیح صتاٍٚ ٗ قؽؼاذ ّؼسَٜل ؿذٙ ماّدی٘زش ٗ ّسؼَقاذ آٓ  -

 

 



 اػسإذاسد آّ٘صؿی

 تشىٚ زحَیٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

  زٍ٘یذ خشٗطٙ

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

5 95 100 

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

 :دإؾ 

  ّفاٛیِ ّؼسٖذػاصی ٗ ػٖاسی٘ خشٗطٙ -

 ّفاٛیِ اٍٗیٚ ؼشاحی -

 زنٖیل ٛای زذٗیٔ -

 ٗیظىی ؼشاحی زٍ٘یذ ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی -

 سایإٚ تا زجٜیضاذ ماٌّ تشٗص   

 ػیؼسِ ػاٌّ تشٗص

 ٕشُ افضاسٛای ّشزثػ تشٗص

ٗایر تشد 

ّاطیل  ٗایر تشد 

 دیسا خشٗطمس٘س

ماغز 

خشدٙ دیسا خشٗطمس٘س 

DVD  ُخا  

خ٘دماس 

Cool disk 

ّیض سایإٚ 

صٖذٍی ىشدآ 

زجٜیضاذ ازصاً تٚ ایٖسشٕر 

DVD  آّ٘صؿی ٕشُ افضاس 

ّشت٘ؼٚ 

DVD  ٚدینـٖشی إيَیؼی ت 

فاسػی 

اػٖاد آّ٘صؿی 

ماتٌ ػیاس خٖج ساٛٚ 

چاخيش ٍیضسی 

سٗخ٘ؽ ماس 

 

 

 : ّٜاسذ 

ػاخر ٗ ّینغ مَیح ٗیذئ٘یی ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی   -

 Arc Soft Media: تا اػسفادٙ اص ٕشُ افضاسٛای 

Converter ، adobe Animate   ، 

Photoshop ٗ premiere  

زثذیٌ فایٌ زٍ٘یذ ّحس٘ا تٚ فشّسٜای قاتٌ اػسفادٙ دس  -

 إ٘اع ى٘ؿی زَفٔ ْٛشاٙ

   

 :ٕيشؽ 

ماس ىشٗٛی،اخلاق حشفٚ ای، اصً٘ ٗ فٖ٘ٓ ّزامشٙ -

إجاُ مشداس ٗ دیذىاٙ ّٖاػة دس ساتؽٚ تا ماس -

سػایر اػسإذاسدٛای حشفٚ ای، دقر، ػشػر، دسػسی إجاُ ماس -

خلاقیر، ماسآفشیٖی - 

 :ایْٖی ٗ تٜذاؿر 

 سػایر اصً٘ اسىّٕ٘٘ی ٖٛياُ ماس تا سایإٚ -

 :ز٘جٜاذ صیؼر ّحیؽی 

 دفغ صحیح صتاٍٚ ٗ قؽؼاذ ّؼسَٜل ؿذٙ ماّدی٘زش ٗ ّسؼَقاذ آٓ  -



 اػسإذاسد آّ٘صؿی

 تشىٚ زحَیٌ آّ٘صؿی-

 : ػٖ٘آ 

ساٛثشی ؼشح مؼة ٗ ماس تشای زٍ٘یذ مٖٖذٙ ّحس٘ای 

 اٍنسشٕٗینی ػّْ٘ی

  صهاى آهَصؽ

 جوع عولي ًظشي

4 6 10 

 داًؾ ، هْاست ، ًگشؽ ، ايوٌي

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 تجْیضات ، اتضاس ، هَاد

 هصشفي ٍ هٌاتع آهَسؿي

 :دإؾ 

 ّفُٜ٘ مؼة ٗ ماس -

 ػاخساس زٜیٚ مؼة ٗ ماس -

 ٕح٘ٙ إجاُ زؼٜذاذ ٗ قشاسدادٛای حق٘قی  -

زٍ٘یذ مٖٖذٙ   تا ٕشُ افضاسٛای  ّشاحٌ إجاُ یل خشٗطٙ -

ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی ػّْ٘ی 

 سایإٚ تا زجٜیضاذ ماٌّ تشٗص   

 ػیؼسِ ػاٌّ تشٗص

 ٕشُ افضاسٛای ّشزثػ تشٗص

ٗایر تشد 

ّاطیل  ٗایر تشد 

 دیسا خشٗطمس٘س

ماغز 

خشدٙ دیسا خشٗطمس٘س 

DVD  ُخا  

خ٘دماس 

Cool disk 

ّیض سایإٚ 

صٖذٍی ىشدآ 

زجٜیضاذ ازصاً تٚ ایٖسشٕر 

DVD  آّ٘صؿی ٕشُ افضاس 

ّشت٘ؼٚ 

DVD  ٚدینـٖشی إيَیؼی ت 

فاسػی 

اػٖاد آّ٘صؿی 

ماتٌ ػیاس خٖج ساٛٚ 

چاخيش ٍیضسی 

 سٗخ٘ؽ ماس

 : ّٜاسذ 

 زٜیٚ فٜشػسی اص ّشاحٌ إجاُ یل خشٗطٙ تا ٕشُ افضاسٛای-

 زٍ٘یذ مٖٖذٙ ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی ػّْ٘ی

زٜیٚ یل خلآ ٗیظٙ مؼة ٗماس تشای إجاُ خشٗطٙ تإشُ -

 افضاسٛای زٍ٘یذ مٖٖذٙ ّحس٘ای اٍنسشٕٗینی ػّْ٘ی

   

 :ٕيشؽ 

ماس ىشٗٛی،اخلاق حشفٚ ای، اصً٘ ٗ فٖ٘ٓ ّزامشٙ -

إجاُ مشداس ٗ دیذىاٙ ّٖاػة دس ساتؽٚ تا ماس -

سػایر اػسإذاسدٛای حشفٚ ای، دقر، ػشػر، دسػسی إجاُ ماس -

خلاقیر، ماسآفشیٖی - 

 :ایْٖی ٗ تٜذاؿر 

 سػایر اصً٘ اسىّٕ٘٘ی ٖٛياُ ماس تا سایإٚ -

 :ز٘جٜاذ صیؼر ّحیؽی 

 دفغ صحیح صتاٍٚ ٗ قؽؼاذ ّؼسَٜل ؿذٙ ماّدی٘زش ٗ ّسؼَقاذ آٓ -

 

 

 



  تشگِ اػتاًذاسد تجْیضات- 

 تَضیحات تعذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

 تشاي دٍ ًفش 1 تشٍص ٍ جذيذ ساياًِ 1

 تشاي واسگاُ 1 ٍيظُ واسگاُ ديتا پشٍطوتَس 2

 تشاي واسگاُ 1 ٍيظُ واسگاُ پشدُ ديتا پشٍطوتَس 3

 تشاي دٍ ًفش 1 دٍ ًفشُ آهَصؿي هیض ساياًِ 4

 تشاي ّش ًفش 1 آهَصؿي صٌذلي گشداى 5

 تشاي واسگاُ 1 ػیاُ ٍ ػفیذ ياسًگي چاپگش لیضسي 6

 تشاي واسگاُ 1 خغَط هٌاػة اتصال تجْیضات اتصال تِ ايٌتشًت 7

 تشاي واسگاُ 1 هعوَلي ٍايت تشد 8

 : تَجِ 

 .  ًفش دس ًظش گشفتِ ؿَد 16تجْیضات تشاي يه واسگاُ تِ ظشفیت - 

 

 تشگِ اػتاًذاسد هَاد - 

 تَضیحات تعذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

 تشاي واسگاُ عذد5 هعوَلي هاطيه ٍايت تشد 1

 تشاي دًٍفش تشي100 هعوَلي واغز 2

3 DVD تشاي دًٍفش عذد4 هعوَلي  خام 

 تشاي دًٍفش عذد2 هعوَلي خَدواس 4

 تشاي ّشػیؼتن عذد1 داساي اتصال صهیي واتل ػیاس پٌج ساِّ 5

 تشاي يه ًفش عذد1 واسگاّي سٍپَؽ واس يا لثاع واسگاّي 6

 : تَجِ 

 . ًفش هحاػثِ ؿَد 16هَاد تِ اصاء يه ًفش ٍ يه واسگاُ تِ ظشفیت - 

 

   تشگِ اػتاًذاسد اتضاس- 

 تَضیحات تعذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

1 Cool disk 4دًٍفش يتشا 1 گیگاتايت ياتالاتش 

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ  ػیؼتن عاهل ًشم افضاس 2

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاسّاي هشتَعِ 3

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاس ديىـٌشي اًگلیؼي تِ فاسػي 4

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاس آهَصؿي ًشم افضاس هشتَعِ 5

 :تَجِ

 .اتضاس تِ اصاء ّش دٍ ًفش هحاػثِ ؿَد - 

 


