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 سيضي دسػي ، عشح ٍ تشًاهِدفتش پظٍّؾ :ًظاست تش تذٍيي هحتَا ٍ تصَية اػتاًذاسد 
 : وذ هلي ؿٌاػايي آهَصؽ ؿغل 
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ِ سيضي دسػي  فٌاٍسي اعلاػات :اػضاء واسگشٍُ تشًاه

 ػاتمِ واس ؿغل ٍ ػوت سؿتِ تخصصي آخشيي هذسن تحصیلي ًام ٍ ًام خاًَادگي سديف

 ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ ؿْشام ؿىَفیاى 1
دتیش واس گشٍُ تشًاهِ سيضي دسػي 

 فٌاٍسي اعلاػات
ػال20  

هشتي آهَصؿگاُ.هذيش فٌاٍسي اعلاػات واسؿٌاػي هشين اصلاًي تشصگش 2  ػال 14 

3 
حویذ سضا 

 خشاػاًي
  ػال16 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ

  ػال20 هذيش ٍ هشتي آهَصؿگاُ ًشم افضاس واسؿٌاػي هشضیِ ػاتذ پَس 4

  ػال6 اػتاد داًـگاُ عشاحي ٍب واسؿٌاػي اسؿذ ػاًاص عاّشي 5

  ػال10 هذيش هشتي آهَصؿگاُ عشاحي ٍب واسؿٌاع اصغش عاّشي 6

  ػال10 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ ًشگغ پاػثاًي 7

  ػال10 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ سيحاًِ ؿفايي 8

  ػال6 هشتي ًشم افضاس واسؿٌاع اسؿذ پشٍاًِ عاّشي 9

  ػال26 واسؿٌاع آهَصؿي  ًشم افضاس واسؿٌاػي اسؿذ صّشا ؿیشاصي 10

  ػال10 ٌّشآهَص فٌاٍسي اعلاػات واسؿٌاع اسؿذ عیثِ ؿفیؼي 11

  ػال25 ٌّشآهَص ًشم افضاس واسؿٌاع هٌیظُ صادلي 12

 :فشآيٌذ تاصًگشي اػتاًذاسدّاي آهَصؽ 

 تا حضَس اػضاي واسگشٍُ تشًاهِ سيضي دسػي فٌاٍسي اعلاػات تشگضاس گشديذ اػتاًذاسد 8/5/1396عي جلؼِ اي وِ دس تاسيخ 

 تشسػي 251340530930001  تا وذ WORDPRESS عشاح ٍ تَػؼِ دٌّذُ ػیؼتن ّاي هذيشيت هحتَا تا   آهَصؽ ؿغل

 هَسد تائیذ لشاس 732120530020001 تا وذ WordPress  تا هذيشيت هحتَاػیؼتن ّايتَػؼِ دٌّذُ ٍتحت ػٌَاى ؿغل  

.  گشفت 

 

ِ اي وـَس تَدُ ٍ ّشگًَِ ػَء اػتفادُ هادي ٍ هؼٌَي  ولیِ حمَق هادي ٍ هؼٌَي ايي اػتاًذاسد هتؼلك تِ ػاصهاى آهَصؽ فٌي ٍ حشف

. اص آى هَجة پیگشد لاًًَي اػت

ِ سيضي دسػي ،  دفتش  پظٍّؾ:آدسع عشح ٍ تشًاه

ِ اي وـَس   جٌَتي،خیاتاى خَؽ ًثؾ ، تْشاى، خیاتاى آصادي ػاصهاى آهَصؽ فٌي ٍ حشف

                                            66583658دٍسًگاس       

                    66583628تلفي           

 rpc@irantvto.ir: آدسع الىتشًٍیىي 
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:  تعاريف 
:  استاندارد ضغل 

ِ اي ًيس گفتِ   هطخػبت ضبيستگي ّب ٍ تَاًوٌذي ّبي هَرد ًيبز براي ػولكرد هَثر در هحيظ كبر را گَيٌذ در بؼضي از هَارد استبًذارد حرف
. هي ضَد

:  استاندارد آموزش 
ِ ي يبدگيري براي رسيذى بِ ضبيستگي ّبي هَجَد در استبًذارد ضغل .  ًقط

:   نام يك ضغل 
ِ اي از ٍظبيف ٍ تَاًوٌذي ّبي خبظ كِ از يك ضخع در سغح هَرد ًظر اًتظبر هي رٍد اعلاق هي ضَد .  بِ هجوَػ

:  ضرح ضغل 
ِ اي ضبهل هْن تريي ػٌبغر يك ضغل از قبيل جبيگبُ يب ػٌَاى ضغل، كبرّب  ارتببط ضغل بب هطبغل ديگر در يك حَزُ ضغلي، هسئَليت ّب،  بيبًي

.  ضرايظ كبري ٍ استبًذارد ػولكرد هَرد ًيبز ضغل

:  طول دوره آموزش 
.  حذاقل زهبى ٍ جلسبت هَرد ًيبز براي رسيذى بِ يك استبًذارد آهَزضي

:  ويژگي كارآموز ورودي 
.  ّبيي كِ از يك كبرآهَز در ٌّگبم ٍرٍد بِ دٍرُ آهَزش اًتظبر هي رٍد ّب ٍ تَاًبيي حذاقل ضبيستگي

: كارورزي
كبرٍرزي غرفب در هطبغلي است كِ بؼذ از آهَزش ًظري يب ّوگبم بب آى آهَزش ػولي بِ غَرت هحذٍد يب بب هبكت غَرت هي گيرد ٍ ضرٍرت دارد 

هبًٌذ آهَزش يك ضبيستگي كِ فرد در هحل آهَزش بِ غَرت تئَريك ).كِ در آى هطبغل خبظ هحيظ ٍاقؼي براي هذتي تؼريف ضذُ تجربِ ضَد
 (.بب استفبدُ از ػكس هي آهَزد ٍ ضرٍرت دارد هذتي در يك هكبى ٍاقؼي آهَزش ػولي ببيٌذ ٍ ضبهل بسيبري از هطبغل ًوي گردد

:  ارزضيابي 
ِ اي ، ػولي بخص ُ، كِ ضبهل سآٍري ضَاّذ ٍ قضبٍت در هَرد آًكِ يك ضبيستگي بذست آهذُ است يب خير فرآيٌذ جوغ كتبي ػولي ٍ اخلاق حرف
.  خَاّذ بَد

 : صلاحيت حرفه اي مربيان 
ِ اي كِ از هربيبى دٍرُ آهَزش استبًذارد اًتظبر هي  حذاقل تَاًوٌذي . رٍد ّبي آهَزضي ٍ حرف

:  ضايستگي 
.  تَاًبيي اًجبم كبر در هحيظ ّب ٍ ضرايظ گًَبگَى بِ عَر هَثر ٍ كبرا برابر استبًذارد

:  دانص 
ِ اي از هؼلَهبت ًظري ٍ تَاًوٌذي ّبي رٌّي لازم براي رسيذى بِ يك ضبيستگي يب تَاًبيي كِ هي تَاًذ ضبهل ػلَم پبيِ ، ريبضي)حذاقل هجوَػ

.  ، تكٌَلَشي ٍ زببى فٌي ببضذ(، زيست ضٌبسي، ضيويفيسيك

:  مهارت 
.  ضَد هؼوَلاً بِ هْبرت ّبي ػولي ارجبع هي. حذاقل ّوبٌّگي بيي رّي ٍ جسن براي رسيذى بِ يك تَاًوٌذي يب ضبيستگي

 : نگرش 
ِ اي هي ببضذ ِ اي از رفتبرّبي ػبعفي كِ براي ضبيستگي در يك كبر هَرد ًيبز است ٍ ضبهل هْبرت ّبي غير فٌي ٍ اخلاق حرف .   هجوَػ

:  ايمني 
. هَاردي است كِ ػذم يب اًجبم ًذادى غحيح آى هَجب برٍز حَادث ٍ خغرات در هحيظ كبر هي ضَد

: توجهات زيست محيطي 

 .هلاحظبتي است كِ در ّر ضغل ببيذ رػبيت ٍ ػول ضَد كِ كوتريي آسيب بِ هحيظ زيست ٍارد گردد
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 : ًام اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 WordPressتَعؼِ دٌّذُ عيغتن ّبي هذيزيت هحتَاي ثب 

 :اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل  ؿشح 

اس هؾبغل رٍس حَسُ فٌبٍري اطبػبت هحغَة WORDPRESSتَعؼِ دٌّذُ عيغتن ّبي هذيزيت هحتَاي ثب 

 اًذاسي راُ ٍ ًصت MySQL ,phpmyadmin اسؽبيغتگی ّبي ايي ؽغل هی تَاى راُ اًذاسي ٍة عزٍر ،.هيؾَد

WordPress،پيًَذّب هذيزيت اي چٌذرعبًِ هذيزيتٍگزٍّْب،  ّب ثزچغت هذيزيت،پغت هذيزيت ثخؼ ثب كبر ،

 تَليذ seo،ثْيٌِ عبسي پيؾزفتِ تٌظيوبت اًجبم،ّب افشًٍِ ثب كبر، ّب قبلت ثب كبر ٍ ديذگبّْب، ّب ثزگِ هذيزيت

ايي ؽغل ثب كليِ هؾبغل .  را ًبم ثزدword pressعؼِ دٌّذُ ٍة ثب ٍ ثزاي طزاح ٍ ت پزٍصُ،راّجزي طزح كغت ٍ كبر

. تجشيِ ٍ تحليل، ثزًبهِ ًَيغی ٍ ًگْذاري عيغتن ّبي ٍة ٍ تَليذ هحتَا در ارتجبط اعت

:  ٍسٍديٍيظگي ّاي واسآهَص 

 (پاياى دٍسُ ساٌّوايي) پاياى دٍسُ هتَػغِ اٍل: هیضاى تحصیلات حذالل 

 داؿتي ػلاهت واهل جؼواًي ٍ سٍاًي: تَاًايي جؼوي ٍ رٌّي حذالل 

  يا واستش سايا2ًِدسجِ  ICDL واسٍس ػوَهي ساياًِ ؿخصي يا ساياًِ واس :ّاي پیؾ ًیاص  هْاست

:آهَصؽ  دٍسُ عَل  

       ػاػت 340:    عَل دٍسُ آهَصؽ                    

      ػاػت 77:       ـ صهاى آهَصؽ ًظشي               

    ػاػت 263:      ـ صهاى آهَصؽ ػولي                

        ػاػت 0:     ـ صهاى واسٍسصي                       

  ػاػت:             ـ صهاى پشٍطُ                            

ِ تٌذي اسصؿیاتي   (تِ دسصذ  )تَدج

% 25:  وتثي  -

 %65: ػولي -

ِ اي - % 10: اخلاق حشف

ِ اي هشتیاى   :صلاحیت ّاي حشف

  عبل عبثقِ كبر 2دارًذگبى هذرک كبرؽٌبعی هزتجط ثب - 

 عبل عبثقِ كبر 4دارًذگبى هذرک كبرداًی هزتجط ثب - 
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 :  (اصغلاحي) تؼشيف دلیك اػتاًذاسد٭

 ي اػت وِ تِ عَس گؼتشدُ اص ػَي هحتَا ٍ ًشم افضاس وذ تاصتيسي هذػتني عني( WordPress)ٍسدپشع  

 ؿذُ ي گزاسيُ ٍ تَػظ هت هَلٌَي پاسدييي  ٍ ٍتلاي ّا هَسد اػتفادُ لشاس مت ّاي ًَؿتي ػاي تشاػاىيٍتلاي ًَ

 ،ي تجاس،ي آهَصؽي هحتَاي تشات ٍ ٍتلاي ّاعت ّاي ػاي هحتَا تشاتيسي هذػتني عنيدس ٍالغ ٍسدپشع . اػت

ِ ّاي اجتواعيت ّاي ػاجادي اتي لاتلىي ّوچي هَاسد ديگش ٍيػلن  جاديا. buddypress لذستوٌذ ّوچَى ي تا افضًٍ

ٍ  ٍالياع ني  ًَؿتِ ؿذُ ٍ تَػظ هاي اچ جي جيعيسا داساػت وِ تا صتاى تشًاهِ ًَ bbpressاًجوي تا افضًٍِ 

 ىي اتاؿذي  هَجَد مصي ىٍالي پؼت گشع ني تشاي ًؼخِ اىيّوچي. ؿَدي  ميتاىيپـتؿشوت ّا ٍ اًجوي ّاي ديگش 

 ىي ٍ پشواستشدتشىي تِ هؼشٍف تشلي لاتل هلاحظِ تثذيؿشفتي ٍ هتي تاص اػت ٍ تا ػشػت ٍ جگاىي واهلاً ساػتنيع

 . ّاػت ؿذُ اػتي تش سٍتياتضاس ػاخت ٍتلاي ٍ ػا

 

 

 : (اصغلاحات هـاتِ جْاًي) اصغلاح اًگلیؼي اػتاًذاسد٭

Developers of Content Management Systems with WordPress 

Use WordPress as a CMS (Content Management System) 

Web Design with WordPress CMS 

 

 

ِ ّاي هشتثظ تا ايي اػتاًذاسد ٭ :   هْن تشيي اػتاًذاسدّا ٍ سؿت

ولیِ اػتاًذاسدّاي ٍب ٍ چٌذ سػاًِ اي ٍ تَلیذ هحتَا 

 

:  جايگاُ اػتاًذاسد ؿغلي اص جْت آػیة ؿٌاػي ٍ ػغح ػختي واس ٭

......................................        عثك ػٌذ ٍ هشجغ جضٍ هـاغل ػادي ٍ ون آػیة  : الف 

......................................                عثك ػٌذ ٍ هشجغ جضٍ هـاغل ًؼثتاً ػخت        : ب 

........................................           عثك ػٌذ ٍ هشجغ جضٍ هـاغل ػخت ٍ صياى آٍس  : ج 

           ًیاص تِ اػتؼلام اص ٍصاست واس    :  د 
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 اػتاًذاسد آهَصؽ ؿغل 

 ؿايؼتگي - 

 

 ػاػت آهَصؽ ػٌاٍيي سديف

 جوغ ػولي ًظشي

 mysql,phpmyadmin 8 17 25راُ اًذاسي ٍة عزٍر ، 1

 WordPress 13 30 43 اًذاسي راُ ٍ ًصت 2

 12 9 3 پغت هذيزيت ثخؼ ثب كبر 3

 24 18 6ٍگزٍّْب  ّب ثزچغت هذيزيت 4

 9 6 3 اي چٌذرعبًِ هذيزيت 5

 9 6 3 پيًَذّب هذيزيت 6

 25 19 6 ٍ ديذگبّْب ّب ثزگِ هذيزيت 7

 33 24 9 ّب قبلت ثب كبر 8

 20 18 2 ّب افشًٍِ ثب كبر 9

 20 15 5 پيؾزفتِ تٌظيوبت اًجبم 10

 seo 10 40 50اًجبم ثْيٌِ عبسي  11

 60 55 5تَليذ پزٍصُ  12

 word press 4 6 10 ثزاي طزاح ٍ تَعؼِ دٌّذُ ٍة ثب  راّجزي طزح كغت ٍ كبر 13

 340 263 77 جوغ عبػبت
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

 mysql,phpmyadmin  راُ اًذاسي ٍة عزٍر 

 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولی ًظزي 

8 17 25 

 ايوٌي ،ًگشؽ  هْاست،،داًؾ

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس،تجْیضات

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 هفَْم  ٍة عزٍر ّب -

 ًحَُ ًصت ٍة عزٍر  ٍ تٌظيوبت اٍليِ ٍة عزٍر-

 mysql ثب يی دادُ ٍ آؽٌبگبُيهفَْم پب-

  phpmyadmin هفَْم -

 mysql در ي ثبًک اطلاػبتعبختًحَُ -

  ي اصلدي ٍ كلي دادُ ّب در ثبًک اطلاػبتاًَاع-

ي  جذٍل در ثبًک اطلاػبتعبختًحَُ -

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 
هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 ًصت ٍ فؼبل عبسي ٍة عزٍر-

 phpinfoاجزاي اٍليي  ثزًبهِ ٍ تبثغ -

 يكبر ثب ثبًک اطلاػبت-

 phpmyadminكبر ثب جذٍل ٍ ركَرد در -

 ي ٍ خبرجي اصلدي كلكبر ثب-

پيبدُ عبسي يک اثز ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي آهَسػ دادُ -

ؽذُ تبكٌَى 

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

 خلاقيت، كبرآفزيٌی- 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر : -ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 wordpress ًصت ٍ راُ اًذاسي 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

13 30 43 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 ًصت ثزاي عزٍر هفبّين-

 هحلی عيغتن هفبّين-

  cms يک لشٍم هَارد-

 هحتَا هذيزيت عيغتن يک ّبي ٍيضگی-

 هحتَا هذيزيت ّبي عيغتن هقبيغِ-

 wordpress   جذيذ ًغخِ ٍيضگی-

 Direct adminكبرثزد -

 xamppكبرثزد -

 wampكبرثزد -

چگًَگی كبر ثب كٌتزل پٌل -

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 

هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 direct admin  عزٍر رٍي ثز ًصت-

 xamppًصت ثز رٍي عزٍر -

 هحلی ّبي عيغتن رٍي ثز ًصت-

 اٍليِ تٌظيوبت-

 wampًصت ثز رٍي عزٍر - 

 كبر ثب كٌتزل پٌل-

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي -
آهَختِ ؽذُ جذيذ 
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 wordpress ًصت ٍ راُ اًذاسي 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

 خلاقيت، كبرآفزيٌی- 

 

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر -

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

  پغت هذيزيت ثخؼ ثب كبر

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

3 9 12 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 پغت تؼزيف-

 پغت يک ايجبد چگًَگی -

 پغت ايجبد ّبي رٍػ اًَاع-

 اثشار ًَار هختلف ًَاحی-

 اثشار ًَار كبرثزد-

 پغت يک ٍيزايؼ ّبي رٍػ-

   

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 
هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 پغت يک ايجبد-

 اثشار ًَار ثب كبر-

قزار دادى يک ػکظ در پغت  -

 ػکظ در پغت  uploadاًجبم-

 پغت يک ٍيزايؼ-

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي -

آهَختِ ؽذُ جذيذ 

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

 خلاقيت، كبرآفزيٌی- 

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر  -

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

  ٍ گزٍّْبّب ثزچغت هذيزيت 

 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولی ًظزي 

6 18 24 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

ّب  ثزچغت هذيزيت ّبي رٍػ ٍ ثزچغت تؼزيف-

  seoهفَْم - 

  ّب  webmasterهؼزفی -

 ّب گزٍُ هذيزيت ّبي رٍػ ٍُ ٍ گز تؼزيف-

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 

هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 ّب ثزچغت ثب كبر-

 ثزچغت حذفاضبفِ، ٍيزايؼ ٍ -

هؼزفی عبيت ثِ ٍة هغتز ّب  -

 افشايؼ ثبسديذ كٌٌذگبى صفحِ- 

 دف گزٍُحاضبفِ، ٍيزايؼ ٍ -

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي -

آهَختِ ؽذُ جذيذ 

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

 خلاقيت، كبرآفزيٌی- 

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر  -

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 اي چٌذرعبًِ هذيزيت 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

3 6 9 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 كتبثخبًِ ثِ جذيذ هحتَاي درج ّبي رٍػ-

 ّب كتبثخبًِ هذيزيت ّبي رٍػ-

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 

هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 كتبثخبًِ ثِ جذيذ هحتَاي درج- 

 كتبثخبًِ هذيزيت-

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي -

آهَختِ ؽذُ جذيذ 

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

خلاقيت، كبرآفزيٌی  - 

درآهذسايی ثب اعتفبدُ اس داًؼ كغت ؽذُ -

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر  -

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 پیًَذّا هذيشيت 

 سهبى آهَسػ

 جوغ ػولی ًظزي 

3 6 9 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 جذيذ پيًَذ يک اضبفِ ّبي رٍػ- 

 پيًَذّب مهفَْ-

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 

هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 جذيذ پيًَذ يک كزدى اضبفِ-

 پيًَذّب ثب كبر-

 ّب دعتِ پيًَذ ثب كبر-

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي -

 آهَختِ ؽذُ جذيذ

 

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

خلاقيت، كبرآفزيٌی  - 

 درآهذسايی ثب اعتفبدُ اس داًؼ كغت ؽذُ-

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر  -

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 ٍ ديذگبّْب  ّب ثزگِ هذيزيت 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

6 19 25 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 ثزگِ هذيزيت ثب كبر چگًَگی-

 ثزگِ حذف چگًَگی -

 ثزگِ كزدى اضبفِ چگًَگی -

 ثزگِ ٍيزايؼ چگًَگی -

 ديذگبّْب هذيزيت ثب كبر چگًَگی-

 ديذگبّْب حذف چگًَگی -

 ديذگبّْب كزدى اضبفِ چگًَگی -

 ديذگبّْب ٍيزايؼ چگًَگی -

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 
هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 ثزگِ هذيزيت ثخؼ ثب كبر-

 ثزگِ حذفاضبفِ ٍيزايؼ ٍ -

 ديذگبّْب هذيزيت ثخؼ ثب كبر-

 ديذگبّْب حذفاضبفِ، ٍيزايؼ ٍ  -

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي -

آهَختِ ؽذُ جذيذ 

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

 خلاقيت، كبرآفزيٌی- 

 رػبيت ارگًََهی در ٌّگبم كبر ثب كبهپيَتز : -ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 ّب قبلت ثب كبر  

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

9 24 33 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 قبلت هفَْم-

 قبلت ًصت رٍػ-

 ّب اثشارک اس اعتفبدُ چگًَگی-

 ٍيزايؾگز ثب كبر ًحَُ-

 ّب قبلت طزاحی چگًَگی ٍ ّب قبلت ثب كبر ًحَُ-

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 

هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 ّب قبلت ًصت-

 اثشارک اس اعتفبدُ-

 ٍيزايؾگز ثب كبر-

 ّب قبلت خَد اهکبًبت ثب كبر-

 ّب قبلت طزاحی-

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي -

آهَختِ ؽذُ جذيذ 

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

 خلاقيت، كبرآفزيٌی- 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر  : -ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 ّب افشًٍِ ثب كبر  

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

2 18 20 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 افشًٍِ هفَْم-

 افشًٍِ كبرثزد-

 افشًٍِ چٌذ هفَْم-

 هؼزفی افشًٍِ ّبي عبخت فزم-

ًحَُ عبختي يک فزم توبط ثب هب -

 word pressًحَُ ايجبد گبلزي تصبٍيز در -

 ثزاي گبلزي lightboxًحَُ ًصت افشًٍِ -

ًحَُ ايجبد فزٍؽگبُ ايٌتزًتی -

هؼزفی افشًٍِ ّبي ايجبد فزٍؽگبُ -

ًحَُ ًصت افشًٍِ ٍٍ كبهزط -

ًحَُ پيکزثٌذي ٍ تٌظيوبت افشًٍِ -

ًحَُ ايجبد يک هحصَل در ٍرد پزط -

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 

هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 افشًٍِ يک داًلَد-

 افشًٍِ يک ًصت-

 افشًٍِ هذيزيت-

 افشًٍِ يک ٍيزايؼ-

 افشًٍِ يک رعبًی ثزٍس-

افشًٍِ  چٌذ ثب كبر-

ًصت افشًٍِ ّبي فزم توبط -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 ّب افشًٍِ ثب كبر  

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :هْبرت 

 عبختي يک فزم توبط ثب هب-

 word pressايجبد گبلزي تصبٍيز در -

  ثزاي گبلزيlightboxًصت افشًٍِ -

ايجبد فزٍؽگبُ ايٌتزًتی -

كبر ثب افشًٍِ ّبي ايجبد فزٍؽگبُ -

ًصت افشًٍِ ٍٍكبهزط -

پيکزثٌذي ٍ تٌظيوبت افشًٍِ -

 ايجبد يک هحصَل در ٍرد پزط-

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي -

آهَختِ ؽذُ جذيذ 

    

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

 خلاقيت، كبرآفزيٌی- 

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر  -

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 پيؾزفتِ تٌظيوبت اًجبم

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

5 15 20 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 كبرثزاى هذيزيت ًحَُ -

 جذيذ كبرثز يک كزدى اضبفِ ًحَُ -

 كبرثزاى هذيزيت ٍ كبرثزاى ًبم ثجت ًحَُ -

 ػجَر كلوِ ثبسگزداًذى ًحَُ -

wordpress - َُگيزي پؾتيجبى ٍ رعبًی ثزٍس ًح 

 تٌظيوبت ٍ اثشارّب ثخؼ ثب كبر ًحَُ -

 ريشي ثيزٍى ًحَُ ٍ ريشي درٍى ًحَُ -

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 

هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 :هْبرت 

 كبرثزاى هذيزيت ثب كبر -

 جذيذ كبرثز يک كزدى اضبفِ-

 كبرثزاى هذيزيت ٍ كبرثزاى ًبم ثجت-

 ػجَر كلوِ ثبسگزداًذى-

wordpress -گيزي پؾتيجبى ٍ رعبًی ثزٍس 

 تٌظيوبت ٍ اثشارّب ثخؼ ثب كبر-

 ريشي ثيزٍى ٍ ريشي درٍى-

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ هْبرتْبي آهَختِ -

ؽذُ جذيذ 
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 پيؾزفتِ تٌظيوبت اًجبم

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ 

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

 خلاقيت، كبرآفزيٌی- 

 

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر  -

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

 seoاًجبم ثْيٌِ عبسي 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

10 40 50 

   ايوٌي،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 :داًؼ 

 هفبّين پبيِ عئَ -

  الگَريتن ّبي هَتَر ّبي جغتجَهفَْم -

  هؼيبر ّبي پبيِ در عئَ ٍ قَاًيي آًْبهفَْم -

  فبيل ّبي ضزٍري در عئَهفَْم -

 ًقؼ ثْيٌِ عبسي ثزاي هَثبيل در عئَ -

  Alexa   هفَْم -

 SEO اصَل اٍليِ -

  ثْيٌِ عبسي هَتَر جغتجَهفَْم -

  ثْجَد عبختبر عبيتهفَْم -

 Heading ًحَُ اعتفبدُ صحيح اس تگ ّبي -

 (Crawler) ًحَُ ارتجبط ثب فْزعت ثزدار -

 robots.txt ًحَُ اعتفبدُ هَثز اس -

 ًحَُ هطلغ ثَدى اس ليٌک ّبي -

ref="nofollow" 

 اًَاع كبر ثب عبيت ّبي جوغ آٍري كلوبت كليذي -

 رٍػ اعتفبدُ اس ًقؾِ عبيت -

 در ٍتبثيزآىsocial mediaٍهشايبي ٍيضگيْبي -

seo 

 چگًَگی دريبفت ليٌک اس ديگز ٍة عبيتْب -

 ثجت ليٌک در دايزكتَري ّبي ثجت ؽذُ -

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس 

 ٍايت ثزد

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

 كبغذ

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 

هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

 رٍپَػ كبر

 

 

http://www.zoomit.ir/2011/11/23/1373/seo-guide-part-1/#seo-basics
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

 seoاًجبم ثْيٌِ عبسي 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ايوٌي،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 :هْبرت 

 الگَريتن ّبي هَتَر ّبي جغتجَ -

 هؼيبر ّبي پبيِ در عئَ ٍ قَاًيي آًْب -

 فبيل ّبي ضزٍري در عئَ -

 ثْيٌِ عبسي ثزاي هَثبيل در عئَ -

  Alexa كبر ثب  -

 SEO اصَل اٍليِ -

 ثْيٌِ عبسي هَتَر جغتجَ -

ثْجَد عبختبر عبيت  -

 ارائِ هحتَا ٍ عزٍيظ ثب كيفيت -

 Anchor اعتفبدُ صحيح اس -

 Heading اعتفبدُ صحيح اس تگ ّبي -

 (Crawler) ارتجبط ثب فْزعت ثزدار -

 robots.txt اعتفبدُ هَثز اس -

 "ref="nofollow هطلغ ثَدى اس ليٌک ّبي -

 كبر ثب عبيت ّبي جوغ آٍري كلوبت كليذي -

 keyword ,description ّبي  tagكبر ثب  -

 image altكبر ثب  تگ  -

 كبر ثب ًقؾِ عبيت -

 seoكبر ثب ليٌک ّب در افشايؼ  -

 دريبفت ليٌک اس ديگز ٍة عبيتْب -

 ثجت ليٌک در دايزكتَري ّبي ثجت ؽذُ -

تکويل اثز تَليذ ؽذُ قجلی ثز اعبط داًؼ ٍ  -

 هْبرتْبي آهَختِ ؽذُ جذيذ

    

 

http://www.zoomit.ir/2011/11/23/1373/seo-guide-part-1/#seo-basics


 21 

 

 

 

 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

 seoاًجبم ثْيٌِ عبسي 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

   

   ايوٌي،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

خلاقيت، كبرآفزيٌی - 

 

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

 رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر-

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

 دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز -
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

 : ػٌَاى 

 تَليذ پزٍصُ

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

5 55 60 

   ايوٌي،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 هشتثظ تَجْات صيؼت هحیغي

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

 هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي

 :داًؼ 

 ًحَُ ثزًبهِ ريشي پزٍصُِ- 

 ًحَُ سهبًجٌذي اًجبم هزاحل پزٍصُ - 

 

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

 ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس

ٍايت ثزد 

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

كبغذ 

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 
هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

رٍپَػ كبر 

 

 :هْبرت 

 ٍ ثکبرگيزي توبم  word pressطزاحی عبيت ثب -

 ثخؾْبي آى

( seo)اًجبم ثْيٌِ عبسي عبيت -

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

خلاقيت، كبرآفزيٌی - 

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

 رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر -

- 

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

 دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز ٍ هتؼلقبت آى -

- 
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 اعتبًذارد آهَسػ 

ِ ي تحليل آهَسػ -   ثزگ

:  ػٌَاى 

 ثزاي طزاح ٍ تَعؼِ دٌّذُ ٍة ثب  راّجزي طزح كغت ٍ كبر

word press 

 صهاى آهَصؽ

 جوغ ػولي ًظشي 

4 6 10 

  ايوٌي ،ًگشؽ   هْاست ،،داًؾ 

 تَجْات صيؼت هحیغي هشتثظ

 ، هَاد اتضاس ،تجْیضات 

هصشفي ٍ هٌاتغ آهَصؿي 

 :داًؼ 

 هفَْم كغت ٍ كبر -

 عبختبر تْيِ كغت ٍ كبر -

 ًحَُ اًجبم تؼْذات ٍ قزاردادّبي حقَقی  -

 wordpress ثب  هزاحل اًجبم يک پزٍصُ -

 رايبًِ ثب تجْيشات كبهل ثزٍس   

 عيغتن ػبهل ثزٍس

 ًزم افشارّبي هزتجط ثزٍس

ٍايت ثزد 

هبصيک  ٍايت ثزد 

 ديتب پزٍصكتَر

كبغذ 

پزدُ ديتب پزٍصكتَر 

DVD  خبم  

خَدكبر 

Cool disk 
هيش رايبًِ 

صٌذلی گزداى 

تجْيشات اتصبل ثِ ايٌتزًت 

DVD  آهَسؽی ًزم افشار 

هزثَطِ 

DVD  ديکؾٌزي اًگليغی 

ثِ فبرعی 

اعٌبد آهَسؽی 

كبثل عيبر پٌج راِّ 

چبپگز ليشري 

 رٍپَػ كبر

 :هْبرت 

تْيِ فْزعتی اس هزاحل اًجبم يک پزٍصُ ثب  -

wordpress 

تْيِ يک پلاى ٍيضُ كغت ٍ كبر ثزاي اًجبم پزٍصُ ثب  -

wordpress 

   

 :ًگزػ 

كبر گزٍّی،اخلاق حزفِ اي، اصَل ٍ فٌَى هذاكزُ -

اًجبم كزدار ٍ ديذگبُ هٌبعت در راثطِ ثب كبر -

رػبيت اعتبًذاردّبي حزفِ اي، دقت، عزػت، درعتی اًجبم كبر -

خلاقيت، كبرآفزيٌی  - 

 درآهذسايی ثب اعتفبدُ اس داًؼ كغت ؽذُ-

 : ايوٌی ٍ ثْذاؽت 

رػبيت ارگًََهی ٌّگبم كبر  -

 :تَجْبت سيغت هحيطی 

دفغ صحيح سثبلِ ٍ قطؼبت هغتْلک ؽذُ كبهپيَتز  -
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  تشگِ اػتاًذاسد تجْیضات- 

 تَضیحات تؼذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

 تشاي دٍ ًفش 1 تشٍص ٍ جذيذ ساياًِ 1

 تشاي واسگاُ 1 ٍيظُ واسگاُ ديتا پشٍطوتَس 2

 تشاي واسگاُ 1 ٍيظُ واسگاُ پشدُ ديتا پشٍطوتَس 3

 تشاي دٍ ًفش 1 دٍ ًفشُ آهَصؿي هیض ساياًِ 4

 تشاي ّش ًفش 1 آهَصؿي صٌذلي گشداى 5

 تشاي واسگاُ 1 ػیاُ ٍ ػفیذ ياسًگي چاپگش لیضسي 6

 تشاي واسگاُ 1 خغَط هٌاػة اتصال تجْیضات اتصال تِ ايٌتشًت 7

 تشاي واسگاُ 1 هؼوَلي ٍايت تشد 8

 : تَجِ 

 .  ًفش دس ًظش گشفتِ ؿَد 16تجْیضات تشاي يه واسگاُ تِ ظشفیت - 

 تشگِ اػتاًذاسد هَاد - 

 تَضیحات تؼذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

 تشاي واسگاُ ػذد5 هؼوَلي هاطيه ٍايت تشد 1

 تشاي دًٍفش تشي100 هؼوَلي واغز 2

3 DVD تشاي دًٍفش ػذد4 هؼوَلي  خام 

 تشاي دًٍفش ػذد2 هؼوَلي خَدواس 4

 تشاي ّشػیؼتن ػذد1 داساي اتصال صهیي واتل ػیاس پٌج ساِّ 5

 تشاي يه ًفش ػذد1 واسگاّي سٍپَؽ واس يا لثاع واسگاّي 6

 : تَجِ 

 . ًفش هحاػثِ ؿَد 16هَاد تِ اصاء يه ًفش ٍ يه واسگاُ تِ ظشفیت - 

   تشگِ اػتاًذاسد اتضاس- 

 تَضیحات تؼذاد هـخصات فٌي ٍ دلیك ًام سديف

1 Cool disk 4دًٍفش يتشا 1 گیگاتايت ياتالاتش 

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ  ػیؼتن ػاهل ًشم افضاس 2

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاسّاي هشتَعِ 3

-wordpress-xamppًشم افضاس 4

direct admin 

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاس ديىـٌشي اًگلیؼي تِ فاسػي 5

 دًٍفش يتشا 1 ًؼخِ ّاي تشٍص ٍ جذيذ ًشم افضاس آهَصؿي ًشم افضاس هشتَعِ 6

 :تَجِ

 .اتضاس تِ اصاء ّش دٍ ًفش هحاػثِ ؿَد - 

 


